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ZBIERAMY INFORMACJE NA TEMAT TEGO, CO JEMY

CELE:

1. Uswiadomienie dzieciom, dlaczego nalezy czytac etykiety.

2. Nauczenie dzieci odczytywania informacji zawartych na etykietach umieszczanych
na produktach spozywczych.

3. Uswiadomienie uczniom wptywu reklam na sposéb odzywiania sie.

4. Pokazanie, w jaki sposéb wyrabiac w sobie umiejetnosc krytycznej oceny w stosunku
do reklam.

5. Nabycie umiejetnosci  dokonywania  wtasciwych  wyborow  produktow
przeznaczonych do spozycia.

POMOCE:

1. Plansza przedstawiajgca przybysza z Turkusowej Planety o imieniu Ferro.

2. Plansza przedstawiajgca sonde — pojazd, w ktérym Ferro przybyt na Ziemie.

3. Wizytdwka produktu (nalezy wydrukowad).

4. Etykiety wybranych produktow spozywczych (nalezy przyniesc kilka przyktadowych
etykiet, np. chipsow, batonika, jednodniowego soku marchewkowego, kefiru
i jogurtu naturalnego).

5. Nauczyciel, przygotowujgc sie do zaje¢, moze skorzystac z prezentaciji ,Mqdre
zakupy”

PLAN:

1. Wprowadzenie: podanie tematu zajec.

2. Pogadanka: historyjka o ludziku Ferro — przybyszu z Turkusowej Planety.

3. O reklamie i jej wptywie na dzieci i dokonywany przez nie wybdr produktéw do
jedzenia.

4, Zabawa ,,Reklamowanka-zgadywanka”

5. Pogadanka na temat etykiet.

6. Wiedza w praktyce.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie: podanie tematu zajeé.
Na dzisiejszej lekcji bedziemy rozmawiac o tym, skgd mozemy czerpac informacje na temat
tego, co znajduje sie w naszym pozywieniu. Na wstepie chciatabym opowiedzie¢ wam
krotkg historyjke, a nastepnie prosic o pomoc w rozwigzaniu problemu, o ktérym bedzie
mowa.

2. Pogadanka: historyjka o ludziku Ferro - przybyszu z Turkusowej Planety.
Ot6z niedawno w pewnej rodzinie zjawit sie przybysz z odlegtej planety zwanej Turkusowqg
Planetg. Ma on na imie Ferro i jego przybycie jest rownie tajemnicze jak on sam (nhauczyciel
pokazuje plansze przedstawiajgcq Ferro). Prawdopodobnie sonda z Turkusowej Planety
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zupetnie przypadkowo znalazta sie w okolicy Ziemi (nauczyciel pokazuje plansze
przedstawiajgcq pojazd), a dw maty Ferro, jako ze jest bardzo ciekawski, wypadt z pojazdu,
na poktadzie ktdérego zostali jego rodzice i pozostata czes$c zatogi. Wylgdowat na balkonie
mieszkania rodziny Zosi i Tadka. Ale tak sie ztozyto, ze dzieci wyjechaty na ferie.
Przestraszonego stworka zobaczyli rodzice Zosi i Tadka. Bardzo sie zdziwili, ale oczywiscie
zaprosili go do domu. Nie majg jednak czasu, zeby sie nim zajgc. Dlatego chciatabym
prosi¢ was o pomoc w opiece nad Ferro. Spedzit on wiele czasu poza domem i jest bardzo
gtodny. Nalezatoby pomdc mu wybra¢é co$ dobrego do jedzenia. Jakie pytanie
chcielibyscie mu zadac? (dzieci zapytajg prawdopodobnie, co stworek lubi jes¢). Ferro
przybyt z Turkusowej Planety i nie wie, co jedzq ludzie zamieszkujqcy Ziemie oraz co nadaje
sie fu do jedzenia. Nie potrafi tez powiedzie¢, co najbardziej lubi, bo nigdy nie jadt tego, co
wy jadacie. Musicie mu to powiedziec:

Nauczyciel zapisuje pytania na tablicy:

e Cojest ngjlepsze do jedzenia?

e Co wy lubicie jes¢ najbardziej i dlaczego?

e Skgd mozecie uzyskac¢ informacje o tym, co nalezy jes¢ i jakie produkty sq do
jedzenia najlepsze?

Wskazane jest zastosowanie tutaj formy dramy — jedno dziecko moze odgrywac role Ferro,
a pozostate dzieci zadawac mu pytania.

3. Oreklamie i jej wptywie na dziecii dokonywane przez nie wybory produktéow
do jedzenia.
Skierowanie rozmowy na temat reklamy:

e Jakie reklamy zywnosci dzieci oglgdaty ostatnio?

e Czy podobaty sie im, ajesli tak, to dlaczego?

e Gdzie jeszcze mozna znalez¢ informacje na temat tego, co nalezy jes¢, jakie
produkty sg zdrowe, potrzebne i niezbedne w diecie dziecka?

4. Iabawa ,Reklamowanka-zgadywanka”
Nauczyciel dzieli dzieci na kilkkuosobowe grupy. Kazdej grupie z osobna i tak, aby pozostali
nie widzieli, co jest na niej napisane, nauczyciel wrecza karteczke z nazwqg produkiu do
zareklamowania (jogurt, jabtka, sok marchewkowy, chipsy, stodki napdj gazowany).
Zadaniem poszczegdolnych grup jest zareklamowanie produktu bez wymieniania jego
nazwy. Pozostali uczniowie odgadujqg, o jakie produkty chodzi. Wiadomo, ze reklamuie sie
nie tylko rzeczy zdrowe.

Z telewizyjnych reklam uzyskujecie wiele informacji o réznych produktach, ktére mozna
kupic w sklepach — w ten sposdb producenci zachecajg was do kupowania swoich
produktdw. Reklamy sq jednak krotkie i tak naprawde mozemy sie z nich dowiedziec
jedynie, jak dany produkt wyglgda i jak smakuje osobom, ktére go zjadagjqg. To, ze cos jest
tadne nie zawsze znaczy, ze jest zdrowe i koniecznie trzeba to je$¢. Wiedze na temat tego,
jakie produkty sq bezpieczne dla zdrowia i co powinniscie je$¢, mozecie zdoby¢ od
nauczycieli, rodzicow i z ksigzek. Do tej pory duzo juz dowiedzieliscie sie na temat tego, co
jest najlepsze do jedzenia dla dzieci. Warto wiec, abyscie opowiedzieli o tym przybyszowi
z Turkusowej Planety.
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Nauczyciel moze w tym momencie wybrac dzieci, ktére bedqg udzielaty informacji
stworkowi, a pozostate dzieci bedq zgtaszaty swoje uwagi.

Ferro na pewno chciatby pdjs¢ z wami do sklepu. Czy wiecie, gdzie w sklepie spozywczym
mozna znalez¢ na przyktad pieczywo, gdzie warzywa, owoce, a gdzie np. jogurt i ser?
Dlaczego np. kefiri jogurt znajdujq sie w chtodni?

5. Pogadanka na temat etykiet.
Wyobrazcie sobie, ze przyszliscie z Ferro do sklepu. Ludzik zainteresowat sie jogurtem
naturalnym, soczkiem marchewkowym oraz ciasteczkami i chipsami. Chciatby dowiedzie¢
sie od Was, czy to sg dobre produkty do jedzenia, z czego je zrobiono i jak je nalezy jesc.

e Gdzie moégtby znalez¢ tego typu informacje?

Te wszystkie informacje zawarte sq na etykiecie przyklejonej do opakowania produktu
spozywczego. Etykieta to taka wizytowka produktu.

Na tablicy magnetycznej nauczyciel umieszcza ,wizytowke produktu”.
Na etykiecie zawarte sg nastepujgce informacije:

e nazwa produktu,

e sktad produktu,

e informacja o alergenach, jesli produkt je zawiera

e termin przydatnosci do spozycia (lub data minimalnej frwatosci),

e wartos¢ odzywcza,

e sposob przygotowywania lub stosowania produktu, jesli bez tych informacji produkt
mogtby zostac niewtasciwie wykorzystany,

e dane producenta lub dystrybutora,

e waga netto lub liczba sztuk w opakowaniu,

e sposdb przechowywania,

e oznaczenie partii.

6. Wiedza w praktyce.
Teraz proponuje, zebysmy przeczytali informacje zawarte na produktach wybranych przez
Ferro i wybrali te produkty, ktére bytyby najbardziej dla niego wskazane.

Nauczyciel (lub wybrani uczniowie) gtosno odczytuje etykiety, a nastepnie omawia
z dzie¢mi, dlaczego Ferro powinien zje$S¢ jogurt naturalny i soczek, a nie powinien jesc
chipséw i batonikdw. Nastepnie dzieci pracujg w grupach — odczytujg informacje zawarte
na danych im etykietach i dzielg produkty na te, ktére nalezy jesc i takie, z ktérych nalezy
zrezygnowac.

PRACA DOMOWA:
1. Karta pracy ucznia ,,Zbieramy informacje na temat tego co jemy”.
2. Nauczyciel prosi dzieci, aby podczas najblizszej wizyty w sklepie zapoznaty sie
z etykietami kupowanych produktow.
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KARTA PRACY UCZNIA

ZBIERAMY INFORMACJE NA TEMAT TEGO, CO JEI\/\Y

1. Ferro jest bardzo gtodny. Pomdz mu wybrac
najlepsze i najzdrowsze produkty do jedzenia.
Zaznacz je krzyzykiem.

A %
g _
ff
PHECIVANG RAZOWE ﬁf‘\l MARCHEW
3

RYBA JABLKO

JAKO a WODA
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2. Ktére dwa produkty z czterech, podarujesz Ferro, aby mogt je zabraé w podrdz,
swojg sondqg kosmiczng na Turkusowq Planete?2 Zaznacz dwa Twoim zdaniem
najzdrowsze produkty.

SONDA KOSMICZNA FERROD

KASZA GRYCZANA

KEFIR JELKI

Kqcik dla Mamy i Taty

Drodzy Rodzice! W trosce o zdrowie swoich dzieci warto czyta¢ etykiety kupowanych
produktdw, sprawdzajgc ich sktad. Najzdrowsze sg produkty naturalne, bez dodatku
substanciji chemicznych. Przy okazji najblizszej wizyty w sklepie prosze przeczytac wspdlnie z
dzie¢mi sktad kupowanych produktdéw.
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MATERIALY POMOCNICZE

ZBIERAMY INFORMACJE NA TEMAT TEGO, CO JEMY

1. Plansza przedstawiajgca przybysza z Turkusowej planety o imieniu Ferro.

FERRO
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1. Plansza przedstawiajgca sonde — pojazd, w ktérym Ferro przybyt na Ziemie.

& SONDA KOSMICZNA

2. Przyktadowa wizytdwka (etykieta) produktu

AROMATYCZNA ...
POMARANCZA 7

napdj o smaku pomaranczowym

Skfad: woda, syrop glukozowy, zageszczony sok
pomaranczowy (5%), laktoza, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy, aromat identyczny z naturalnym.

Wartos¢ odzywcza:
w100ml  w330ml

energia 60 kcal 198 kcal
tluszcze, 029 0649

w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,0g 00g
weglowodany, 140g 46,09

w tym cukry 10,0g 33,09
biatko 059 169
sol 0,2mg 0,6 mg

Przechowywac w suchym i ciemnym miejscu,
w temperaturze pokojowej.

Sposéb przygotowania: podawac schtodzony.

PRODUCENT: NapgjCompany Sp. zo.o.
ul. Owocowa 1,01-111 Warszawa

tel. 22 777 66 55

Wyprodukowano w Polsce.

Nr partii: 02022019/1603
Najlepiej spozy¢ przed: 12-2020 3 30 m I
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