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STREFA AKTYWNOSCI — STWORZCIE WLASNA GRE ZESPOLOWA

Zdobywajgc wiedze w szkole, uczniowie spedzajg duzo czasu siedzgc w tawkach,
stuchajgc nauczyciela, piszgc, czytajgc. Wymaga to duzej koncentracji uwagi i wytezonej
pracy mozgu. Konieczny jest zatem relaks. Najbardziej polecana i sprawdzona forma
relaksu to aktywnosc¢ fizyczna, czyli Ewiczenia, gry i zabawy.

Prawie kazdy zna pitke nozng, siatkdwke czy koszykdwke. S to najpopularniejsze gry
zespotowe. Proponujemy, aby uczniowie opracowali wtasng gre zespotowq. Moze to byc¢
na przyktad nowa odmiana siatkdwki czy pitki noznej lub kazda inna gra, w ktérg mogg
zagrac dwa lub wiecejzespotdw. O pomoc mozna poprosi¢ takze rodzicdw —za ich czasow
bardzo popularne rézne gry, na pewno sami wymyslali sobie zabawy. Nauczyciel albo
rodzice mogg pomaoc spisac dzieciom zasady gry i przygotowac niezbedne rekwizyty.

Kolejnym krokiem jest promocja gry. Mozna np. zacheci¢ ucznidw innych klas, aby
w okreslonym miejscu na szkolnym boisku, na wybranych przerwach, uczestniczyli w grze

......

w szkolnej gablocie, tak aby kazdy uczeh mdgt z niej skorzystac.
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