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Zdrowo jem,
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26 pazdziernika 2026



Os projektu

Do 10 marca Do 15 kwietnia Do 29 kwietnia Do 9 czerwca

Wyslemy nagrody dla Zatoz warzywnik
zwycieskich zespotow

WYyslij raport do oceny Udostepnimy wyniki

fundacjabos.pl



Zadania

* Opis
» /djecia
e /gody

fundacjabos.pl

-adanie 1 — Z wizyta
w warzywniku

Zabierasz dzieci na wycieczke do
rolnika lub ogrodnika z Waszej okolicy.
Dzieci ogladaja uprawy | poznaja
wartosci, ktére z nich ptyna.

Zadanie 3 — Kazda kropla ma
znaczenie

W te) leko)l z uzyciem scenariusza
ttumaczysz role wody w produkgji
Zywnosci, a takze podczas
przygotowania dan w domu.

Zadanie 5 — Nasz gtos w
szkolnej stotowce

Organizujesz razem z dziecmi
spotkanie z osoba odpowiedzialng za
wyzywienie w Wasze) szkole. Dziec
dziela sie zdobyta wiedzg i przekazuja
swoje zywieniowe postulaty.

Zadanie 2 — Zanim trafi na
talerz

Prowadzisz lekcje wedtug gotowego
scenariusza. Dziecl poznaja droge
jedzenia od uprawy | hodowli przez
transport i przetworstwo, opakowania
az po sklep, nasze stoty | odpady.

Zadanie 4 — Rodzinna misja
zdrowia

Przekazujesz rodzicom dawke wiedzy,
ktora zdobvyliscie podczas zajec,

a dzieci ja uzupetniaja. Opowiadasz
rodzicom o kalkulatorze diety dziecka,
ktory udostepnilismy na stronie.

Zadanie 6 — Dzielimy sie
wiedza

Pomagasz dzieciom zrobic akcje, ktora
bedzie promowadc Wasza wiedze.
Moze to byc np.: przedstawienie
teatralne, apel, konkurs wiedzy.



Zaloguj sie

/drowo jem, wiece) wiem

Uzyj e-mail, ktory podatas przy |
rejestracji. Adres e-mail

-

np. annakowalska(@szkola.edu.pl

Uzyj hasta, ktore otrzymatas w mailu \

powitalnym. Jesli nie masz

wiadomosci z hastem — napisz do nas. Hasto
4

Twoje hasto
/Zaloguj sie \

fundacjabos.pl



Moje zadania

| H
; ZESPOE SZKOE W KREMPNE! - M OJ e Z a d a n I a

C

L

Rozwin zaktadke ,,zadania” (
= Zadania N Etap | - Po sladach zywnosci
Ocena: 5 kryteriow - maks. 100 pkt Zobacz kryter
[f] Terminarz .
. E Materiaty -
Kllkﬂlj. Zadanie 1
dh Wyniki
£ wizyta w warzywniku
[ ] Dokumenty
W trakcie
: /l;:}‘ Moje konto Brakuje: opis, zdjecia
Kontynuuj
Kontynuuj
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Zadania

Z wizyta w warzywniku

. . ;. . Po sladach zywnosci - Zadanie 1 — Z wizyta w warzywniku Gotowe
/apoznaj sie z trescig ,,Opis
zadania”.
Opis zadania
Przejdz' dO 73 k{ad k| Ra po rt” | Zanim przystapicie do realizacji zadan zaplanuj pomiar wzrostu wiedzy. Po realizacji zadari nr 1, 2, 3, 4, 5, 6 zapyta;

dzieci , jak wzrosta ich wiedza na wybrany temat w skaliod 1 do, b, gdzie 1 oznacza brak wzrostu, a & bardzo duz

zacznij edytowac tresc.

wiedzy. Wynikl tego pomiaru podacie w raporcie Z zadania nr /.

Zabierasz dzieci na wycieczke do rolnika lub ogrodnika z Wasze] okolicy. Dzieci ogladaja uprawy | poznajg wartosc
ptyna.

Cele zadania:

Dziecl:

« obserwuja uprawy | poznaja, skad pochodza produkty roslinne;

e dziela sie swoimi obserwacjami z wycieczki w Zespole | wspolne wyciggaja z nie) wnioski.

fundacjabos.pl 5)
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Komisja ocenia raporty na
podstawie okreslonych kryteriow.

Maksymalnie mozna zdobyc¢ 100

punktow.

fundacjabos.pl

Kryteria oceny

Raport z | etapu

Ztoz raport Etapu |
Uzupetnij wszystkie zadania, zeby ztozyc komplet.

Sprawdz jak oceniamy Etap |

Caty ztozony raport oceniany jest tacznie wg ponizszych kryteriow. Po wystaniu nie bedzie mozna edytowac zadan.

Jakosc | kompletnosc realizacji zadan 0-30 pkd

Ogolna ocena raportu 0-20 pkd

Fromoc)a 0-10 pki

Upowszechnienie 0-20 pki

Wspotpraca z otoczeniem 0-20 pkd

Razem 100 pk
8



Terminarz

.ap | - Po sladach zywnosci

21 wrzesnia 2026

Start Projektu — juz mozesz sie zgtosic

do 22 pazdziernika 2026

Etykiety: Zakonczone, Aktualny ieeoracia cooty
termin, Nadchodzace

26 pazdziernika 2026
Spotkanie dla opiekunek zespotow = Aktualny termin

Opowiemy, jak bedzie przebiegat projekt

do 10 marca 2027
Ztozenie raportu z Etapu |  MNadchodzace

Obejmuje: £ wizyta w warzywniku , Zanim trafi na talerz, Kazda kropla ma znaczenie, Rodzinna misja zdrowia, Masz gtos w szkolnej
stotowce, Dzielimy sie wiedza, Ewaluacja

17 marca 2027

Spozniony raport z | etapu

Aktu d lny te FMmin Jesli nie przeslesz raportu w terminie, masz 7 dodatkowych dni. Za kazdy dzien naliczymy 2 punkty karne.

15 kwietnia 2027
Opublikujemy wyniki i udostepnimy liste zwycieskich zespotow.
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Materiaty

Skorzystaj ze Scenariusza lekcji -
Sladami jedzenia do
poprowadzenia zadan 2 i 3.

Skorzystaj ze Scenariusza
ewaluacji do zrealizowania
zadania /.

fundacjabos.pl

PNG

PDF

PDF

PDF

PMNG

PDF

Logo Fundacji BOS

Scenariusz ewaluacji

Scenariusze lekcji - Sladami jedzenia

Plakat ,,Dziatamy z Fundacja BOS”

Grafika dla mediow

Informacja prasowa dla szkot
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Dokumenty

Pobierz | wydrukuj zgody rodzicielskie, przekaz je
rodzicom do podpisania i wgraj skany, jesli chcesz
dotgczyc zdjecia, na ktorych widoczne s3
wizerunki dziecl.

fundacjabos.pl

PDF

PDF

Klauzula RODO

Zgoda rodzicielska
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Moje konto

Dane opiekuna

Zdjecie profilowe

Widoczne dla zespotu i jurordw - JPG lub PNG, maks. 5 MB

‘ ) Doda) zdjecie

Edycja — mozesz tu zmienic swoje
dane, w tym hasto.

: : , Imie MNazwisko
Druga opiekunka — mozesz wystac
Zaproszenie. [ Maria } { Matysiak
Telefon E-mail

/Zapisz zmiany [ 600 123 4

fundacjabos.pl 12
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Przed ztozeniem raportu do
oceny upewnij sie, ze:

. opisata$ wszystkie zadania. odpowiedziatas na pytanie
W ankiecie.
dodatas zdjecia do zadan. .
. dodatas zgody.

fundacjabos.pl
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Ztoz raport

40z raport Etapu |
Jzupetnij wszystkie zadania, zeby ztozyc komplet.

Po ztozeniu nie ma juz mozliwosSci  Sprawds jak oceniamy Etap |
jego edyc].

Caty ztozony raport oceniany jest tacznie wg ponizszych kryteriow. Po wystaniu nie bedzie mozna edytowac zadan.

/%67 raport

Jakosc | kompletnosc realizacji zadan 0-30 pkt

Ogolna ocena raportu 0-20 pkt

Fromoc)a 0-10 pkt

Upowszechnienie 0-20 pkt

Wspotpraca z otoczeniem 0-20 pkt

lazem 100 pkt
14

fundacjabos.pl



W razie pytan:

Napisz do mnie na:
Zadzwon: 507 006 579

Koordynatorka projektu
Maria Matysiak

fundacjabos.pl
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