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Rejestracja
Logowanie
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Cel projektu

Celem projektu jest wsparcie zerowek i klas 1-3 ze szkot
podstawowych w edukacji o adaptacji do zmian klimatu
poprzez:

e upowszechnienie wiedzy o wptywie zywnosci na zdrowie |
Srodowisko;

* rozwoj kompetencji nauczycielek i nauczycieli;

* przekazanie zestawow do zatozenia grzadek warzywno-
zlotowych.

fundacjabos.pl



Uczestnicy

e Uczniowie i uczennice zerowek (szkolnych |
przedszkolnych) i klas 1-3, nauczycielki i nauczyciele.

 Z jednej placowki moze zgtosic sie dowolna liczba
zespotow.

fundacjabos.pl



Terminarz

* Rejestracja do 20.11.2025;
e Sktadanie raportow do 11.03.2026;
* Wyniki: pierwsza potowa maja 2026 roku;

e Przekazanie zestawow: druga potowa maja 2026
roku.

fundacjabos.pl



Realizacja zadan

* Do zrealizowania jest 5 zadan.

* Do kazdego zadania przypisany jest raport, ktory nalezy
uzupetnic.

* Po uzupetnieniu wszystkich raportow nalezy wystac raport
koncowy do oceny.

40 zespotow, ktore najlepiej zrealizuje zadania otrzyma
zestawy do zatozenia grzadek warzywo-ziotowych.

fundacjabos.pl



Raport koncowy

e Raport koncowy nalezy przestac do 11 marca
2026 r.

* Po tym terminie mozna jeszcze przez tydzien,
ale naliczane sg punkty karne. Za kazdy
dzien 5 punktow.
* Oceni go Komisja: maksymalnie moze
przyznac 400 punktow. Przejd? do instrukcji

sktadania raportu

AAAAAAAA

fundacjabos.pl Zadania



Etap I

* Jest obowiazkowy dla zwycieskich zespotow.
e Sktada sie z jednego zadania.

fundacjabos.pl
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Rejestracja

Wradd do spisu tresci:

Podstawowe zasady
Rejestracja
Logowanie

Hasto — zmiana i odzyskanie
. Zadania i raporty
fundacjabos.pl




Uwagal!

Placowke rejestruje osoba zatrudniona
w placowce za zgoda Dyrekcji Placowki.

Przed rejestracjg zapoznaj sie
z REGULAMINEM projektu 1 zatgcznikami.

fundacjabos.pl

11


https://zdrowojem.fundacjabos.pl/regulamin/

Krok 1.

Nowy uczestnik Zarejestruj zespét Mam juz konto

ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM

B@®S

WeJ d Z, Na Stro ne FUNDACJA
zdrowojem.fundacjabos.pl.

®

¥ O projekcie Regulamin Zadania Terminarz Pomoce

drowo jem, wigcej wiem” to projekt edukacyjny o tym, jak jes¢ z korzyscia dla zdrowia i sSrodowiska. Zapraszamy do rejestracji zespotéw. Mozecie to zrobi¢ do 20
topada br.

Przejdz do formularza
rejestracyjnego. Kliknij w przycisk:

B@®S | BADZ NA BIEZACO!

‘ FUNDACJA
Ostatnie dni na zgtoszenie sie do Zapraszamy na dzien otwarty o
/arejestruj zespot projektu! projektach Fundacji BOS!
2025-11-18 2025-10-29
Na zgtoszenia czekamy do 20 listopada br., nie przegap mozliwosci! Kliknij Nauczycielki! Nauczyciele! Juz 6 listopada od godz. 16:00 do 17:00 zapraszam:
przycisk ponizej i zarejestruj zespot! Co mozesz zyskac? Was na spotkanie otwarte online na platformie Teams.Opowiemy Wam o

naszych projektach: Poznacie korzysci z udziatu i inspirujgce dziatania [...]

fundacjabos.pl 12


https://zdrowojem.fundacjabos.pl/zarejestruj-sie/

Krok 2.

/Zarejestruj sie

-Zdrowo jem, wiecej wiem” to projekt edukacyjny o tym, jak jes¢ zdrowo i z korzyscig dla srodowiska. Kierujemy go do zerowek (szkolnych i przedszkolnych) i
szkot podstawowych. Zgtoszone zespoty realizujg wszystkie zadania z etapu |. Najlepsze zespoty otrzymaja zestawy na zatozenie szkolnej grzadki warzywno-:

Pola oznaczone * sg polami wymaganymi do wystania zgtoszenia.

Uzupetnij formularz i zaznacz
odpowiednie zgody. Nazwa zatoszenia ¥

Przyktadowe nazwy: Witaminki, Zdrowa Brygada, Szczypiorki.

Upewnlij sie, ze wpisujesz
prawidtowe dane bez literowek.

Klasa *

Liczba uczniow *

-- wybierz liczbe -- +

Nazwa placowki *

fundacjabos.pl 13



Uwagal!

 Nie uzywaj drukowanych liter.
 Whpisz petng nazwe placowki bez uzywania skrotow.
 Kod pocztowy wpisz bez spacji, liczby oddziel tgcznikiem: 00-832.

 Numer telefonu placowki wpisz wedtug wzorow:
e XX XXX XX XX w przypadku telefonu stacjonarnego,
o XXX XXX XXX w przypadku telefonu komoérkowego.

 Upewnij sie, ze podane adresy e-mail s3 prawidtowe.

fundacjabos.pl
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Krok 3.

/Zarejestruj sie

.Zdrowo jem, wiecej wiem" to projekt edukacyjny o tym, jak jes¢ zdrowo i z korzyscig dla srodowiska. Kierujemy go do zeréwek (szkolnych i przedszkolnych) i
szkot podstawowych. Zgtoszone zespoty realizujg wszystkie zadania z etapu . Najlepsze zespoty otrzymajg zestawy na zatozenie szkolnej grzadki warzywno-:

Pola oznaczone * sg polami wymaganymi do wystania zgtoszenia.

Sprawdz wszystkie dane
i przeslij zgtoszenie. Nazwa zgtoszenia

Przyktadowe nazwy: Witaminki, Zdrowa Brygada, Szczypiorki.

ry = wea Faaiczie cia s Avrl Hia =3 ndd=iad rasam 7 namwa nl acdwe e
ld NaZwa Znajdzie s51¢ nNa Adyplomic Za UdZiat raZem £ Nazwsyg placowil.

Kliknlj pod wypetnionym
formularzem w przycisk:

Klasa *

Liczba uczniow *

-- wybierz liczbe -- +

/arejestruj sie

Nazwa placowki *

fundacjabos.pl 15



Krok 4.

Nowy uczestnik Mam juz konto

ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM

B@®S

FUNDACJA

)

Jesli formularz jest wypetniony

poprawnie’ WYS,Wietl_i Sie B O projekcie Regulamin Zadania Terminarz Pomoce
komunikat potwierdzajacy

rejestracje. Dziekujemy za rejestracje

J = . . .

N a TW OJ a d re S e — m a I l_ p rZYJ d Z I e Ma Twoj adres e-mail wystalismy wiadomosc z potwierdzeniem rejestracji oraz hastem do konta opiekuna. Jesli wiadomosc nie pojawi sie w skrzynce
. 7 7 i odbiorczej, sprawdz folder SPAM. Jesli tam jej nie bedzie, nie rejestruj sie ponownie, tylko zgtos problem koordynatorce: zdrowojem@fundacjabos.pl.

wiadomosc powitalna z hastem.

Juz mozesz przystapic do realizacji zadan. Plan zadan i materiaty do ich realizacji znajdziesz TUTAJ

Jesli nie ma jej w skrzynce

odbiorczej, sprawdz folder SPAM

(czasem tego typu wiadomosci
tam trafiaja). B@S

B(®)S | DOM MAKLERSKI

fundacjabos.pl 16



cownicy < Zdrowo jern X & Informacje < Zdrowo jem, . X & Tem

U wa a ' Komunikat ze strony zdrowojem.fundacjabos.pl
. Error: RODO jest puste

Jesli formularz jest niekompletny lub wystgpity
w nim btedy, popraw go i przeslij.

Nieuzupetnione pole obowigzkowe (oznaczone *) — system
poprosi o uzupetnienie, a pod danym polem pojawi sie odpowiedni
komunikat.

Btednie wypetnione pole — system wyswietli okienko z
komunikatem informujgacym o btedzie. Jesli Twoja przegladarka
blokuje wyskakujace okienka, mozesz nie dostac informacji o
btedach, a formularz nie bedzie chciat sie przestac¢. W takim
przypadku zmien ustawienia w przegladarce.

fundacjabos.pl
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Logowanie

Wrdd do spisu tresci:

Podstawowe zasady
Rejestracja
Logowanie

Hasto — zmiana i odzyskanie
. Zadania i raporty
fundacjabos.pl




Krok 1.

Nowy uczestnik Zarejestruj zespét Mam juz konto

ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM

3@)S

UNDACJA

®

J projekcie Regulamin Zadania Terminarz Pomoce

Wejdz na strone
zdrowojem.fundacjabos.pl.

wo jem, wiecej wiem” to projekt edukacyjny o tym, jak jes¢ z korzyscia dla zdrowia i sSrodowiska. Zapraszamy do rejestracji zespotéw. Mozecie to zrobi¢ do 20
ada br.

W prawym gornym rogu strony
kliknij w przycisk:

B@®S | BADZ NA BIEZACO!

FUNDACJA

statnie dni na zgtoszenie sie do Zapraszamy na dzien otwarty o
/a lou' Si rojektu! projektach Fundacji BOS!
25-11-18 2025-10-29
zgtoszenia czekamy do 20 listopada br., nie przegap mozliwosci! Kliknij Nauczycielki! Nauczyciele! Juz 6 listopada od godz. 16:00 do 17:00 zapraszamy
/cisk ponizej i zarejestruj zespdét! Co mozesz zyskac? Was na spotkanie otwarte online na platformie Teams.Opowiemy Wam o

naszych projektach: Poznacie korzysci z udziatu i inspirujace dziatania [...]

fundacjabos.pl 19


https://zdrowojem.fundacjabos.pl/
https://zdrowojem.fundacjabos.pl/wp-login.php?redirect_to=%2F

Krok 2.

Wpisz Twoj adres e-mail (ten sam,
co w formularzu rejestracyjnym).

Podaj hasto
| klikniy w przycisk:

/Zaloguj sie

fundacjabos.pl

Logowanie do serwisu
Zdrowo jem, wiecej wiem

Adres e-mail

Hasto

Zapamietaj mnie

Odzyskiwanie hasta

— Przejdz do Zdrowo jem, wiecej wiem

20



Krok 3.

Po zalogowaniu w gornym
prawym rogu strony zobaczysz
przyciski ,, Twoje zgtoszenie”

1 ,,Wyloguj sie”

Teraz mozesz zarzadzac swoim
zgtoszeniem i uzupetniac
whniosek lub sprawozdanie.

fundacjabos.pl

ipraszamy do rejestracji zespotow. Mozecie to zrobic do 20

21
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04

Hasto
Zmiana

1 odzyskanie

fundacjabos.pl Zadania i raporty

Wrdd do spisu tresci:

Podstawowe zasady
Rejestracja
Logowanie




Uwagal

Hasto mozesz zmienic¢ w dowolnej chwili.
Jesli go nie pamietasz, mozesz je odzyskac.

Pamietaj, ze nowe hasto powinno zawierac¢ przynajmniej
12 znakow, wielkie i mate litery, cyfry oraz
znaki specjalne (np.:! " 7S % A &).

fundacjabos.pl
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Krok 1.

Nowy uczestnik Zarejestruj zesp6t Mam juz konto

ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM

®

> Regulamin Zadania Terminarz Pomoce

Wejdz na strone
zdrowojem.fundacjabos.pl.

iecej wiem” to projekt edukacyjny o tym, jak jes¢ z korzyscia dla zdrowia i sSrodowiska. Zapraszamy do rejestracji zespotow. Mozecie to zrobi¢ do 20

W prawym gornym rogu strony
kliknij w przycisk:

B@®S | BADZ NA BIEZACO!

FUNDACJA
Zalou' Si le dni na zgtoszenie sie do Zapraszamy na dzien otwarty o
u! projektach Fundacji BOS!
2025-10-29
czekamy do 20 listopada br., nie przegap mozliwosci! Kliknij Nauczycielki! Nauczyciele! Juz 6 listopada od godz. 16:00 do 17:00 zapraszamy

fundacjabos.pl 24


https://akademia.fundacjabos.pl/
https://zdrowojem.fundacjabos.pl/wp-login.php?redirect_to=%2F

Krok 2.

Jesli chcesz zmienic¢ hasto, zalogu;j
sie — musisz podac¢ Twoj adres
e-mail 1 aktualne hasto.

Jesli chcesz odzyskac hasto,
kliknij w link:

Odzyskiwanie hasta

fundacjabos.pl

Logowanie do serwisu
Zdrowo jem, wiecej wiem

Adres e-mail

Hasto

Zapamietaj mnie

Odzyskiwanie hasta

— Przejdz do Zdrowo jem, wiecej wiem

25



Krok 3.

Jesli chcesz zmienic¢ hasto, zalogu;j
sie — musisz podac login (Twoj
adres e-malil) 1 aktualne hasto —

| przejdz do kroku 4.

Jesli chcesz odzyskac hasto,
kliknij w link: Odzyskiwanie hasta i
przejdz do kroku b.

fundacjabos.pl

Krok 4.

Krok 5.

26



Krok 4.

B@S ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM

FUNDACJA

Kliknij w gornym prawym
rogu Stro ny W prZYCiSk A O projekcie Regulamin Zadania Terminarz Pomoce
, TWoje zgtoszenie”.

Wybierz zgtoszenie do zarzadzania | Test Witaminy A v Zmien

Nastepnie kliknij Twoje konto
W przycisk:

Twoje zgtoszenie: Test po uruchomieniu 2 Edycja zgtoszenia

Placéwka: Testowa im. Zdrowo jem
Adres:
Test 1, Testowo

Edycja profilu .

Raporty z zadan - przejdz do Zadan, zeby zarzadzac raportami.

Zadanie Etap Ost. aktualizacja Status Liczba znakow

fundacjabos.pl 27



rmacje biograficzne

.

PI’Z eJ d Z, n a d é‘t Stro ny | kl_l kn U Podziel sie ze swiatem szczyptg informacji o sobie. Moga one zostac upublicznione.
w przycisk ,Ustaw nowe hasto”.

Mozesz skorzystac z domyslnego
hasta lub wpisa¢ wtasne. Pamietaj
o wytycznych do hasta.

:cie profilowe

Mozna zmieni¢ zdjecie profilowe na Gravatarze.

zadzanie kontem

Zmiane potwierdz
p rZyCiS ki e m . ve hasto ‘ Ustaw nowe hasto

e ‘ Wyloguj z wszystkich innych miejsc
Za ktu a l_i ZUj p rO'ﬁ l_ Zgubites swoj telefon lub nie wylogowates sie na publicznym komputerze? Mozesz wylogowac sie z innych miejsc, pozostajac :

‘pieczenstwo logowania do Wordfence

fundacjabos.pl 28



Krok 5.

Wprowadz adres e-mail (ten sam,
co w formularz rejestracyjnym).

Nastepnie kliknij
W przycisk:

/dobgdz nowe hasto

fundacjabos.pl

Logowanie do serwisu
Zdrowo jem, wiecej wiem

Adres e-mail

Zaloguj sie

— Przejdz do Zdrowo jem, wiecej wiem

29



Sprawdz skrzynke odbiorczag

i otwdrz wiadomoséé ,,[Zdrowo jem,

wiece) wiem] Resetowanie hasta’.
Kliknij w link podany
w wiadomosci.

Jesli wiadomosci nie ma w

skrzynce odbiorczej, sprawdz
folder SPAM.

W przypadku gdy w ogole nie
otrzymasz wiadomosci, skontaktuj
sie z biurem projektu:
zdrowojem@fundacjabos.pl.

fundacjabos.pl

Q. Przeszukaj poczte

L
Tl'!'

B O m =

[Zdrowo jem, wiecej wiem] Resetowania hasta odebrane

Zdrowo jem wiecej wiem <admin@zdrowojem.fundacjabos.pl>

e R
ao mnig

Dzien dobry,

W serwisie Zdrowo jem, wiece] wiem poproszono o Zmiane hasta.
E-mail (badz nazwa) uzytkownika:

Jesli to pomytka po prostu zignoruj te wiadomosc | nic sie nie stanie.

Aby zresetowac hasto, prze|dz tuta):

walski3%40gmail.com

=

Pozdrawiamy
Zespot Fundacji BOS

30



Ustaw nowe hasto. Mozesz
skorzysta¢ z domyslnego hasta
(kliknij w przycisk ,Generuj hasto”
lub wpisac¢ wtasne. Pamietaj o
wytycznych do hasta.

/miane potwierdz
przyciskiem:

Zapisz hasto

fundacjabos.pl

Logowanie do serwisu
Zdrowo jem, wiecej wiem

Nowe hasto

4W(I19Rxp89f$$gzX <2

Silne

Rada: hasto powinno
zawierac przynajmniej
dwanascie znakow. Aby byto
silniejsze, uzyj matych |
wielkich liter, cyfr oraz
znakow takich jak: 1" 7 $ % A
& ).

Zaloguj sie

— Przejdz do Zdrowo jem, wiecej wiem
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FUNDACJA

05
Zadania i raporty

Wrdd do spisu tresci:

Podstawowe zasady
Rejestracja

Logowanie

Hasto — zmiana i odzyskanie

fundacjabos.pl Zadania i raporty




Punkty za zadania

Komisja ocenia zadania (moze przyzna¢ maksymalnie 400 punktow)

Zadanie 1. "Smaki Natury — ,, Kolorowa Ekspedycja”

Opis przebiegu do 60 punktow; Zdjecia do 40 punktow.
Zadanie 2. Nasze wybory zywieniowe a srodowisko

Opis przebiegu do 60 punktow; Zdjecia do 40 punktow.
Zadanie 3. Rozmawiamy o jedzeniu w naszej placowce
Opis przebiegu do 40 punktéw; Zdjecia prac do 20 punktow.
Zadanie 4. Forum wiedzy dla rodzicow

Opis przebiegu do 60 punktow.

Zadanie 5. Dzielimy sie wiedza

Opis przebiegu do 40 punktow; Zdjecia do 40 punktow.

fundacjabos.pl
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Tworzenie
raportow z zadan

e Zanim zaczniesz edytowac raport z zadania, zapoznaj sie z wytycznymi.
» Raporty mozesz uzupetniac na biezgco i zapisywac wersje robocza.

e Gdy uzupetnisz wszystkie raporty z zadan i je sprawdzisz, mozesz przestac
raport koncowy do oceny.

 Pamietaj! Przestanego raportu koncowego nie mozna edytowac.

fundacjabos.pl
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Krok 1.

ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM

B@®S

),

FUNDACJA

/aloguj sie na stronie projektu
| przejdz do zaktadki Zadania.

A O projekcie Regulamin Zadania Terminarz Pomoce

Nastepnie przejdz do Etap | - Zadania
kliknij w przycisk:

Zerowki i klasy 1-3

Etap |
E C :-f'n- . = &' ."'_ '.-'. . VW 5 . I'..{i W i C : A" [ = ] "-'. - | § -."--_- . I'..{i W C -l'. il - C l.. C L= . - .
tap | poswiecony jest wyborom zywieniowym, ktore maja wptyw zarowno na zdrowie | srodowisko. Zespoty maja do wykonania 5 zadan: Zadanie 1:
P .d 7 d t I ~Smaki Natury — Kolorowa Ekspedycja” Zadanie 2: Nasze |[..]
Etap |l

fundacjabos.pl 35



Krok 2.

Wybierz zadanie, ktore chcesz
realizowacd.

Kliknljy w przycisk:

Przejdz do zadania

fundacjabos.pl

Zadanie 1. "Smaki Natury — ,Kolorowa Ekspedycja”

ecia wedtug scenariusza ,,Smaki Matury — Kolorowa Ekspedycja” Podczas tych zajec dzieci poznaja produkty nieprzetworzone, lokalne |

T

Hrzeprowadz z dzZiecmi Za

sezonowe. Ucza sie rozpoznawac, ktore produkty s3 zdrowe, a ktore [...]

Zadanie 2. Nasze wybory zywieniowe a srodowisko

Przeprowadz z dziecmi zajecia wedtug scenariusza ,Masze wybory zywieniowe” Podczas tych zajec dzieci dowiedza sie, ze nasze wybory Zywieniowe maja wptyw nie

tylko na nasze zdrowie, ale tez na srodowisko. [...]

Zadanie 3. Rozmawiamy o jedzeniu w naszej placowce
Porozmawiajcie o jedzeniu z osoba odpowiedzialna za wyzywienie w Waszej placowce, np. intendentka/intendent albo dyrekcja. Jesli z jednej placowki do projektu zgtosit

sie wiece] niz jeden Zespot, to mozecie to [...]

- N L] '
Zadanie 4. Forum wiedzy dla rodzicow
Forum wiedzy dla rodzicow to okazja, zebyscie przekazali rodzicom te sama porcje wiedzy, ktora zdobyliscie w trakcie realizacji zadan. Mozecie je przeprowadzic w ramach

zaplanowanych wywiadowek z rodzicami. Przygotujcie i [...]

Zadanie 5. Dzielimy sie wiedzg

Czas na ostatnie zadanie i podzielenie sie zdobyta wiedza z lokalna spotecznoscia. W ramach zadania zorganizujcie akcje promocyjna. Jesli z jednej placowki do projektu

zgtosit sie wiecej niz jeden fespot, [...]
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Krok 3.

Etap | (Zerowki i klasy 1-3) / Zadanie 1

W zadaniu znajdujg sie dwie Zadanie 1 "Smaki Natury — Kolorowa Ekspedycja”
Zd k’tad k| Etap: Etap |

Punkty do zdobycia: 100
| | L L e )
Opis zadania — opis przebiegu Opis zadania | Raport
Z rea l.l Zowa n eg O Za d a n I a ; Przeprowadz z dziecmi zajecia wedtug scenariusza ,,.Smaki Natury — Kolorowa Ekspedycja”

Podczas tych zajed dzieci poznajg produkty nieprzetworzone, lokalne i sezonowe. Uczg sie rozpoznawac, ktore produkty sg zdrowe, a ktdre nie.

Raport — techniczne wytyczne do
tej czesci zadania, a po

Przebieg lekc;ji:

1. Powitanie i wprowadzenie

Zd log oOwan i U po l_e te kStowe d O 2. Gra ruchowa: ,Skocz po supermoc”
. . . SR . 3. Zasady zréwnowazonego jedzenia dla matych odkrywcow i odkrywczyn smakow
uzupetniania | miejsce dodawania 4. Podsumowanie | zakoriczene
Za{QCZ n | kO,W (a thW n e pO Materiat do realizacji zadania do pobrania:
p i erwszym Za pisa n i u Zm ia n) § * Scenariusz lekgji: ,Smaki natury — Kolorowa Ekspedycja” (plik pdf)

UWAGA! Jesli bedzie to konieczne, uprosc tresci lub je pogteb, dodajac wiecej szczegotdw.

O powodzie zmiany wspomnij w raporcie.

fundacjabos.pl 37



Uwagal!

« Teksty warto wczesniej napisac¢ w edytorze tekstu
np. Ms Word,

a nastepnie skopiowac je do raportow z zadan.

 Ms Word daje rowniez mozliwosc¢ sprawdzenia, ile
znakow zawiera tekst.

e Pamietaj o ograniczonej liczbie znakow w opisach
poszczegolnych raportach z zadan (te informacje
znajdziesz w wytycznych do raportu).

fundacjabos.pl
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Krok 4.

Uzupetnij opisy we wszystkich
zadaniach.

UWAGA! Zataczniki mozesz dodac
PO plerwszym zapisaniu zmian.

Zeby zapisaé wersje robocza,
kliknij w przycisk:

/apisz zmiany

fundacjabos.pl

* Zdjecia nie musza zawierac wizerunkdéw osob. Jesli beds je zawieraty, wgraj zgody tych oséb na wykorzystanie wizerunku (zatacznik nr 1 do Regulaminu) - te zataczniki
nie wliczaja sie do limitu zdjec.

* ‘Wizerunki osob na zdjeciach mozesz zamazac lub zakry¢ w inny sposob — nie wptywa to na ocene raportu.

* QOceniamy jakosc zdjec i ich tresc.

* Przeslij maksymalnie 10 zdjec.

vy Formularz przestany pomyslnie

Tresc raportu
Wizualny Kod

Akapit *» B T =

1
™
™
UL
liji
hili
S

|

Zadanie "Smaki natury”

Liczba znakow: 22

Reload editor

Dotaczone pliki

Przygotuj pliki, ktore chcesz dotaczyd do raportu | wybierz je przy pomocy przycisku ponizej.

& Dotacz plik(i)

Lista zatgczonych plikow
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Krok 5.

* Zdjecia nie musza zawierac wizerunkdéw osob. Jesli beds je zawieraty, wgraj zgody tych oséb na wykorzystanie wizerunku (zatacznik nr 1 do Regulaminu) - te zataczniki
nie wliczaja sie do limitu zdjec.

* ‘Wizerunki osob na zdjeciach mozesz zamazac lub zakry¢ w inny sposob — nie wptywa to na ocene raportu.

* QOceniamy jakosc zdjec i ich tresc.

* Przeslij maksymalnie 10 zdjec.

Pod polem tekstowym znajduje sie e
sekcja ,,Dotgczone pliki”

Tresc raportu

Wizualny Kod

Przygotuj pliki, ktore chcesz ot B IEEGEEZZPEE
zatgczyc. e "Smaki natury’

Kliknljy w przycisk:

Liczba znakow: 22

Reload editor

Dotaczone pliki

D O{QCZ p l-l k Przygotuj pliki, ktore chcesz dotaczyd do raportu | wybierz je przy pomocy przycisku ponizej.

& Dotacz plik(i)

Lista zatgczonych plikow

fundacjabos.pl 40



Krok 6.

/najdz odpowiednie pliki, zaznacz
je* i kliknij przycisk ,,Otworz”.

Lista zataczonych plikow wyswietli
sie ponizej przycisku ,,Dotacz plik”.

* zeby zaznaczyc kilka plikdw naraz przytrzymaj CTRL
| klikaj na kolejne pliki

fundacjabos.pl

* /Zdjecia nie musza zawierac wizerunkow osob. Jesli beda je zawieraty, wgraj zgody tych osob na wykorzystanie wizerunku (zatacznik nr 1 do Regulaminu) - te zataczniki
nie wliczajg sie do limitu zdjec.

* Wizerunki osob na zdjeciach mozesz zamazac lub zakry¢ w inny sposob — nie wptywa to na ocene raportu.

* Oceniamy jakosc zdjec i ich tresc.

* Przeslij maksymalnie 10 zdjec.

y Formularz przestany pomyslnie

Tresc raportu
Wizualny k.o

Akapit *» B T =

kK = = = &

Zadanie "Smaki natury”

Liczba znakow: 22

Dotaczone pliki

Przygotuj pliki, ktore chcesz dotaczyc do raportu | wybierz je przy pomocy przycisku ponizej.

& Dotacz plik(i)

Lista zatgczonych plikow
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Uwagal!

W raporcie wymagamy dotaczenia zdjec, ktore dokumentuja realizacje zadan.
Nie musza one zawierac wizerunkow osob. Pamietaj, ze jesli zdjecia
zawieraja wizerunki dzieci lub dzieci s3 autorami zdjec, to nalezy
dotaczyc do raportu zgody rodzicow na wykorzystanie
wizerunku/zdjecia.

Skorzystaj z ponizszego wzoru zgody:

- Zqgoda rodzicielska (dla osob niepetnoletnich)

/gode rodzicielska nalezy wgrac¢ w polach dodatkowych do raportu.

Wizerunek mozna rowniez w dowolny sposob ukryc¢/zamazac.

fundacjabos.pl
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https://zdrowojem.fundacjabos.pl/wp-content/uploads/sites/34/2025/10/ZJWW-16_zgoda_rodzicielska.pdf
https://zdrowojem.fundacjabos.pl/wp-content/uploads/sites/34/2025/10/ZJWW-16_zgoda_rodzicielska.pdf

Krok /.

Zadanie 4. Forum wiedzy dla rodzicow

Forum wiedzy dla rodzicow to okazja, zebyscie przekazali rodzicom te sama porcje wiedzy, ktéra zdobyliscie w trakcie realizacji zadan. Mozecie je przeprowadzic w ramach
zaplanowanych wywiadowek z rodzicami. Przygotujciei [...]

Status raportu: Przygotowany
Liczba znakow: 5/3600

Jesli wszystkie raporty z zadan sa
gotowe, nalezy doda¢ wymagane
dokumenty.

Zadanie b. Dzielimy sie wiedza

Czas na ostatnie zadanie i podzielenie sie zdobyta wiedza z lokalna spotecznoscia. W ramach zadania zorganizujcie akcje promocyjna. Jesli z jednej placéwki do projektu
zgtosit sie wiecej niz jeden Zespdt, [...]

Status raportu: Przygotowany
Liczba znakow: 5/3600

Przygotuj zgody |
kliknij przycisk: B

UWAGA!

Waraj zgody uczestnikow, jesli zatozytas/zatozytes im konto na stronie projektu lub ich wizerunki sa na wgranych zdjeciach.

Zgody

Dodaj pliki

= = = Max. 30 plikow pdf, jpg lub png o wielkosci nie wiekszej niz 10MB kazdy

D O d aJ p ll kl FPobierz: Wzor zgody rodzicielskiej
Zapoznaj uczniow z: klauzulg informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych
Prosze podac liczbe odpowiedzi dla poszczegolnych wartosci

fundacjabos.pl 43



Krok 8.

Znajdz pliki ze zgodami rodzicielskimi,
zaznacz je i kliknij przycisk ,,Otworz”.
Lista zatgczonych plikdow wyswietli
sie powyzej przycisku ,Dodaj pliki”.
Jesli sie pomylisz, uzyj symbolu ,,x”

fundacjabos.pl

Wymagane dokumenty

UWAGA!

Woagraj zgody uczestnikow, jesli zatozytas/zatozytes im konto na stronie projektu lub ich wizerunki sa na wgranych zdjeciach.

Zgody

ZIWW_Projekt

ZIWW _Projekt

Dodaj pliki

Wzor zgody rodzicielskigj
klauzula informacyjna dotyczacg przetwarzania danych osobowych

Liczba odpowiedzi 1 *

b

Liczba odpowiedzi 2 *

5]

Liczba odpowiedzi 3 *

bo
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Krok 9.

0

Liczba odpowiedzi 6 *

0

Liczba rodzicéw na zebraniu *

0

Liczba zorganizowanych wydarzen *

0

Liczba uczestnikéw wydarzen *

Po dodaniu wszystkich zgod, zjedz
nizej i Wybierz prZYCiSk: Liczba odbiorcéw promocji *

0

Linki do materiatow

Zapisz dane —

fundacjabos.pl
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Krok 10.

Wrdéc do pytania o zwiekszenie
wiedzy | promocje. To ankieta
eV\_/alu&)a/Jna,_ktora pomoze nam
zblerac dane 1 ulepszac projekt.

fundacjabos.pl

Liczba odpowiedzi 1 *

‘ 0

Liczba odpowiedzi 2 *

o

Liczba odpowiedzi 3 *

‘ 0

Liczba odpowiedzi 4 *

o

Liczba odpowiedzi 5 *

0

Liczba odpowiedzi 6 *

0

Liczba rodzicow na zebraniu *

0

Liczba zorganizowanych wydarzen *

0

Liczba uczestnikow wydarzen *

0

Liczba odbiorcow promocji *

0

Linki do materiatow
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Krok 11.

Po przeprowadzeniu wszystkich zadan zapytaj dzieci, w
Jakim stopniu zwigkszyli swojg wiedze z projektu. Mozesz
zrobi¢ to w dowolny sposob.

Skala to:

1 — brak wzrostu wiedzy
© — znaczacy wzrost wiedzy.

Zanotuj odpowiedzi kazdego z nich i umies¢ w odpowiednich
polach. Na przyktad: Jezeli 10 dzieci odpowiedziato, ze
oceniajg wzrost wiedzy na ,,6” zamiesc w polu ,Liczba
odpowiedzi 67 liczbe 10.

fundacjabos.pl
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Krok 12.

Odnotuj liczbe zorganizowanych wydarzen,
szacunkowa liczbe ich uczestnikéw, a takze
do ilu 0sdb dotarliscie z akcjg promocyjng
(zdanie ,,Dzielimy sie wiedzg™).

Jesli materiaty o Waszych dziataniach
pojawity sie w Internecie, zamiesc do nich
linki. Na koncu uzyj przycisku:

/apisz dane

fundacjabos.pl

Liczba odpowiedzi 2 *

0

Liczba odpowiedzi 3 *

‘ 0

Liczba odpowiedzi 4 *

0

Liczba odpowiedzi 5 *

0

Liczba odpowiedzi 6 *

0

Liczba rodzicéw na zebraniu *

0

Liczba zorganizowanych wydarzen *

0

Liczba uczestnikow wydarzen *

0

Liczba odbiorcow promocji *

0

Linki do materiatow
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UWAGA!

e Zarowno dodanie zgod, jak i ewaluacje, dodaj przed
przestanie raportu z etapu. Pdzniej nie bedzie to
mozliwe.

* Przeprowadzenie ewaluacji warto zaplanowac
wczesniej.

 Pamietaj, ze ewaluacja dotyczy catego etapu, a nie
poszczegolnych zadan.

fundacjabos.pl
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Krok 13.

Zanim przeslesz raport, mozesz
sprawdzi¢ tresc¢ poszczegolnych
zadan i w razie potrzeby
wprowadzi¢ w nich korekty.

Aby zobaczyc poszczegolne
zadanla, wyblerz przycisk:

Przejdz do zadania

fundacjabos.pl

Zadania

Zadanie 1. "Smaki Natury — Kolorowa Ekspedycja”

Przeprowadz z dzie¢mi zajecia wedtug scenariusza ,Smaki Matury — Kolorowa Ekspedycja” Podczas tych zajec dzieci poznajg produkty nieprzetworzone, lokalne i

sezonowe. Ucza sie rozpoznawad, ktdre produkty sa zdrowe, a ktdre [...]

Status raportu: Przygotowany
Liczba znakow: 22/3600

Zadanie 2. Nasze wybory zywieniowe a srodowisko

Frzeprowadz z dziec¢mi zajecia wedtug scenariusza ,Nasze wybory zywieniowe” Podczas tych zajec dzieci dowiedza sig, ze nasze wybory Zywieniowe maja wptyw nie

tylko na nasze zdrowie, ale tez na srodowisko. [...]

Status raportu: Przygotowany
Liczba znakow: 4/3600

Zadanie 3. Rozmawiamy o jedzeniu w naszej placowece

Porozmawiajcie o jedzeniu z osoba odpowiedzialna za wyzywienie w Waszej placdwce, np. intendentka/intendent albo dyrekcja. Jesli z jednej placowki do projektu zgtosit

sie wiecej niz jeden Zespot, to mozecie to [...]

Status raportu: Przygotowany
Liczba znakow: 5/3600

Zadanie 4. Forum wiedzy dla rodzicow

Forum wiedzy dla rodzicow to okazja, zebyscie przekazali rodzicom te sama porcje wiedzy, ktéra zdobyliscie w trakcie realizacji zadan. Mozecie je przeprowadzi¢ w ramach

zaplanowanych wywiaddwek z rodzicami. Przygotujcie i [...]

Status raportu: Przygotowany
Liczba znakow: 5/3600

Zadanie 5. Dzielimy sie wiedza

Czas na ostatnie zadanie i podzielenie sie zdobyta wiedza z lokalna spotecznoscia. W ramach zadania zorganizujcie akcje promocyjna. Jesli z jednej placowki do projektu

zgtosit sie wiecej niz jeden Zespdt, [...]

Status raportu: Przygotowany
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Krok 14.

Zadania

Zadanie 1. "Smaki Natury — Kolorowa Ekspedycja”

Przeprowadz z dzie¢mi zajecia wedtug scenariusza ,,.Smaki Natury — Kolorowa Ekspedycja”™ Podczas tych zajec dzieci poznajg produkty nieprzetworzone, lokalne i

sezonowe. Uczg sie rozpoznawac, ktore produkty sa zdrowe, a ktore [...]

Status raportu: Przygotowany
Liczba znakow: 22/3600

Po sprawdzeniu zadan, wroc do

- - s/ - =/ adanie 2. Nasze wybory zywieniowe a srodowisko
W I d O k u W S ZyS tkl C h Z a d a n I p rze W I n Prze Jiih i -:1;'._-C|*‘|'\i|_i-;-:'a hr:lij *.'-.’_'::=.':| y_ za ,MNasze wybory ._T{:_I |i-:r-.-x--;-”k-"-:w-:i:ms tych zajec dzieci dowiedza sie, ze nasze wybory zywieniowe maja wptyw
na dot strony.

tylko na nasze zdrowie, ale tez na srodowisko. [...]

Status raportu: Przygotowany
Liczba znakow: 4/3600

Zadanie 3. Rozmawiamy o jedzeniu w naszej placowece

Porozmawiajcie o jedzeniu z osoba odpowiedzialna za wyzywienie w Waszej placowce, np. intendentka/intendent albo dyrekcja. Jesli z jednej placowki do projektu zgtosit

sie wiecej niz jeden Zespot, to mozecie to [...]

Status raportu: Przygotowany
Liczba znakow: 5/3600

Zadanie 4. Forum wiedzy dla rodzicow

Forum wiedzy dla rodzicow to okazja, zebyscie przekazali rodzicom te sama porcje wiedzy, ktora zdobyliscie w trakcie realizacji zadan. Mozecie je przeprowadzic w ramach

zaplanowanych wywiadowek z rodzicami. Przygotujcie i [...]

=

Status raportu: Przygotowany
Liczba znakow: 5/3600

Zadanie 5. Dzielimy sie wiedza

Czas na ostatnie zadanie i podzielenie sie zdobyta wiedza z lokalna spotecznoscia. W ramach zadania zorganizujcie akcje promocyjna. Jesli z jednej placowki do projektu

zgtosit sie wiecej niz jeden Zespdot, [...]

Status raportu: Przygotowany

fundacjabos.pl



UWAGA!

» Gdy przeslesz raport, nie bedziesz mogta/madgt go juz
edytowac.

. Termingarzes’cania raportow z | etapu mija 11 marca 2026 .
(do 23:59).

* Po tym terminie za kazdy dzien spdznienia naliczamy 5
punktow karnych.

e QOstateczny termin na przestanie raportow mija 18 marca
2026 r. (do 23:59).

* W razie pytan, zachecamy do kontaktu:
zdrowojem@fundacjabos.pl

fundacjabos.pl
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Krok 15.

Jesli chcesz juz przestac raport,
wyblerz przycisk:

Wyslij raport do oceny

fundacjabos.pl

Liczba zorganizowanych wydarzen *

1

Liczba uczestnikow wydarzen *

20

Liczba odbiorcow promocji *

100

Linki do materiatow

Mastepny

Wyslij raport do oceny

Jezeli wykonaliscie juz wszystkie zadania, mozecie wystad raport do oceny. Pamietajcie, ze po jego wystaniu zostanie zablokowana mozliwosc edycji poszczegdlnych
zadan.

Whslij raport do oceny

b3



Krok 16.

o

25 zdrowojem.fundacjabos.pl/etap/etap-i/ QW

Komunikat ze strony zdrowojem.fundacjabos.pl

Wystac raport catosciowy do oceny? Po wystaniu raportu do oceny,

zablokowana zostanie mozliwos¢ edytowania opracowanych raportow

Zatwierdz wystanie raportu do
oceny przyciskiem:

fundacjabos.pl 54



Krok 17/.

s zdrowojem.fundacjabos.pl/etap/etap-i/ Q \

Raport z etapu

P O p ra W i d.towym Wys.ta n i u ra p O rtu : Wasz raport z etapu zostat wystany 2025-12-08 09:25:16. Wiecej informacji znajdziesz na stronie Twoje zgtoszenie
na miejscu przycisku zobaczysz
date jego wystania.

B@)S B@)S  DOM MAKLERSKI

B A N K

PATRONAT HONOROWY:

Minister -~ Ministerstwo
Edukacji Snn Klimatu i Srodowiska
’ Vs VY

Biuro projektu ZnajdZ nas Dokumenty

Fundacja Banku Ochrony Srodowiska Biuro jest czynne 0 m Polityka prywatnosci

zdrowojem(@fundacjabos.pl od poniedziatku do pigtku Regulamin o éwiadczeniu ustug droga

507 006 579 odzinach: 10:00-14:00 i
. B Zapisz sie do newslettera elektroniczng
ul. Zelazna 32

00-830 Warszawa
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Krok 18.

C 25 zdrowojem.fundacjabos.pl/etap/etap-i/ ORI * @

Ziemowit Kowalski (Ziemowit kowalski3@gmail.com) Whyloguij sie

ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM

B@S

FUNDACJA

4 O projekcie Regulamin Zadania Terminarz Pomoce

Etap |
J e S, l.i C h CeS7Z S p ra Wd Zi é, j 3 k Rozpoczecie etapu: 2025-10-15, zakoriczenie do: 2025-03-18

Etap | poswiecony jest wyborom zywieniowym, ktére majg wptyw zardéwno na zdrowie i srodowisko.

Wyg l.a_ d a Z{O 20 n y ra po rt p rz eWi r,] Zespoty maja do wykonania 5 zadan:
strone do gory i kliknij w przycisk: ¢ Zadorie 1 SmakiNotury ~Kaorowa Espedyc

Nasze wybory zywieniowe a srodowisko
* Zadanie 3: Rozmawiamy o jedzeniu

e Zadanie 4: Forum wiedzy dla rodzicow

e Zadanie 5. Dzielimy sie wiedza.

UWAGA! Jesli bedzie to konieczne, uprosc tresci lub je pogteb, dodajac wiecej szczegotow.
O powodzie zmiany nalezy wspomnie¢ w raporcie.

Twoje zgtoszenie

Za caty raport mozna zdobyc tacznie 400 punktow. Raport nalezy przestad do 11 marca 2026 roku.

Kliknij w ponizsze zadania, zeby przeczytac ich opisy oraz pobrac materiaty potrzebne, do przeprowadzenia zadan.
Zalogowane osoby beda mogty rowniez rozpoczac uzupetnianie raportu.

Zaplanuj pomiar wzrostu wiedzy wsrdd dzieci na koniec etapu. Zadaj pytanie kazdemu z nich: W jakim stopniu zwiekszytas/zwiekszytes swoja wiedze w
tematyce projektu?
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Krok 19.

Przewin strone do dotu i kliknij

przycisk:

/obacz podsumowanie

fundacjabos.pl

Twoje konto

Twoje zgtoszenie: Test po uruchomieniu 2

Placowka: Testowa im. Zdrowo jem

Adres:

Test 1, Testowo
05-900 Polska

Raporty z zadan - przejdz do Zadan, zeby zarzadzacd raportami.

Zadanie

Zadanie 1

Zadanie 2

Zadanie 3

Zadanie 4

Zadanie 5

Etap

Etap |

Etap |

Etap |

Etap |

Etap |

Ost. aktualizacja

2025-12-08 09:25:16

2025-12-08 09:25:16

2025-12-08 09:25:16

2025-12-08 09:25:16

2025-12-08 09:25:16

Wybierz zgtoszenie do zarzadzania

Status

ztorony

rtozony

ztorony

FozZony

ztozony

Test po uruchomieniu 2

Zmien

Edvycja profilu

Edycja zgtoszenia

Liczba znakow

22
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