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Konsumpcja zywnosci to jeden z kluczowych czynnikdw wptywajacych na klimat
i sSrodowisko. Kazdy etap tancucha zywnosciowego — od uprawy i hodowli przez
transport i przetwdrstwo az po nasze talerze i odpady — generuje okreslone koszty
srodowiskowe. Okoto jedna trzecia gazow cieplarnianych na swiecie pochodzi z tego,
jak wytwarzamy i przetwarzamy zywnos$c¢ (Crippa i inni, 2021). Rolnictwo jest takze
zrédtem metanu i podtlenku azotu, ktére majg wysoki potencjat ocieplenia planety
(Saunois i inni, 2020; Tian i inni, 2020).

Mniej wiecej potowa lgddéw nadajacych sie do zamieszkania jest uzytkowana rolniczo,
a wiekszos$¢ ziemi przeznacza sie na produkcje zwierzeca, co wigze sie z wylesianiem
w tropikach (Ritchie, Roser, 2019; Pendrill i inni, 2019). Rolnictwo zuzywa prawie
70% zasobow stodkiej wody na sSwiecie, a nadmierne stosowanie nawozow
powoduje przenawozenie wod, czyli eutrofizacje — zjawisko, w ktérym w wodzie
rozwija sie zbyt wiele glondw, co szkodzi rybom i innym organizmom wodnym (FAO,
2017; Mekonnen, Hoekstra, 2012; Sutton i inni, 2013). Warto przy tym zwrdcic
uwage na pochodzenie produktow, ktdre kupujemy. Sprawdzenie, skad dany produkt
zostat sprowadzony, pomaga zrozumied, jaki wptyw na srodowisko moze miec jego
transport. Wybierajac produkty pochodzace z blizszych regiondw, mozna ograniczy¢

emisje zwigzane z przewozem Zywnosci.

Intensywna produkcja zywnosci prowadzi réwniez do utraty bioréznorodnosci
i spadkdw populacji zapylaczy, co zagraza bezpieczenstwu zywnosciowemu (IPBES,
2016; Diaziinni, 2019). W $ladzie zywnosci znaczenie ma takze transport — chod jego
udziat bywa mniejszy niz samej produkgji, transport lotniczy i uprawa w ogrzewanych
szklarniach znacznie podnoszg emisje (Weber, Matthews, 2008; Li i inni, 2022). Na
koncu tancucha pojawia sie problem marnowania zywnosci — rocznie tracimy niemal
jedng piatg dostepnych zasobdw, co dodatkowo pogtebia presje na klimat
i sSrodowisko (UNEP, 2024; FAO, 2011). Zrozumienie tych zaleznosci pozwala
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podejmowad bardziej swiadome wybory konsumenckie i ogranicza¢ negatywny

wptyw diety na planete.
Cele zajeé:

e Dzieci rozumiejg, ze wybory zywieniowe wptywajg na srodowisko.
e Najmtodsi potrafig wskazac, ktore produkty sg bardziej przyjazne planecie.

e Dzieci rozwijajg poczucie odpowiedzialnosci za Ziemie.
Grupa wiekowa: 6-9 lat
Czas trwania: 90 min
Materiaty:

e plakaty: przyjazne dla srodowiska i szkodliwe dla srodowiska (Zatgcznik 2);

e obrazki produktéw (Zatgcznik 1);

e polado gry Starti Planeta Ziemia (Zatgcznik 3);

e wzor lidcia i stopy do gry (Zatgcznik 4);

e wzor liscia (Zatgcznik 5);

e kartki A4 w nastepujacych kolorach: 10 biatych, 10 zielonych i 10
brazowych.

Przebieg zaje¢ (90 min)
1. Przywitanie i wprowadzenie (5 min)

Animator/animatorka wita dzieci i zaprasza je do wspdlnego kregu. Krétko
przedstawia temat zajeé, méwiac: ,,Dzisiaj bedziemy sie bawic i rozmawiac o jedzeniu
— skad sie bierze, jak trafia na nasz talerz i co to znaczy, ze jedzenie moze by¢ dobre
albo mniej dobre dla naszej planety. Zobaczymy, jakie $lady zostawia na Ziemi jabtko,
marchewka czy banan, i zastanowimy sie, co mozemy zrobi¢, zeby nasza planeta byta

zdrowsza”.
2. Gra ,,Slad na Ziemi” (35 min)

Animator/animatorka dzieli sale na dwie czesci, wieszajgc dwa plakaty: ,przyjazne
dla s$rodowiska” i ,szkodliwe dla s$rodowiska”. Dzieci losujg lub dostajg obrazki
produktow (np. jabtko z sadu, marchewka, soczewica, jogurt w szklanym stoiku,

paczka chipsow, baton w folii, banan, truskawki zimg w plastikowym pudetku,
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pomidor z ogrzewanej szklarni). Kazde dziecko podchodzi do plakatow i przypina

obrazek tam, gdzie uwaza za stuszne.

Po zawieszeniu wszystkich obrazkéw grupa omawia wybory — animator/animatorka
pyta:

e ,Dlaczego jabtko z sadu jest przyjazne planecie?” (krétka droga, rosnie
blisko, nie trzeba duzo energii na transport).

e ,Dlaczego banan jest bardziej szkodliwy dla planety?” (musi podrézowad
samolotem lub statkiem, wymaga duzo energii).

e ,.Dlaczego paczka chipséw szkodzi planecie bardziej niz marchewka?”

(duzo opakowan, fabryka, przetwarzanie).
Na koniec dzieci moga pogrupowac obrazki w 3 kategorie:

e Przyjazne (lokalne, sezonowe, nieprzetworzone).
e Srednie (np. nabiat, chleb pakowany).
e Bardziej szkodliwe (importowane, mocno przetworzone, w wielu

opakowaniach).
3. Zabawa ruchowa ,,Lis¢ czy stopa?” (30 min)

Celem gry jest dotarcie do konca $ciezki i planety Ziemi (plakat z Zatgcznika 2),
zostawiajgc po drodze jak najwiecej $sladdw lisci, a jak najmniej $ladow stdp. Na
podtodze animator/animatorka uktada ,sciezke” z 10 biatych kartek A4. Na jej

poczatku znajduje sie pole Start, a na koncu pole Planeta Ziemia (Zatgcznik 3).

Animator/animatorka losuje obrazek produktu (np. jabtko, banan, mieso, baton).
Dzieci wspdlnie zastanawiajg sie, czy dany produkt zostawia lekki $lad — Lis¢ (zielona
kartka), czy ciezki $lad — stope (brgzowa kartka) (Zatgcznik 4). Dzieci wspdlnie
podejmujg decyzje, jakg kartke wybrad, i ktadg zielong lub bragzowg na biate;.

Animator/animatorka reaguje na wybor grupy, krotko wyjasniajac, czy dany produkt
jest przyjazny, czy szkodliwy dla srodowiska. Nastepnie grupa w zaleznosci od tego,
jaka podjeta decyzje, przesuwa sie o kolejne pole lub stoi. Gra konczy sie, gdy grupa

dotrze do konca $ciezki i stanie przy planecie Ziemi lub gdy skoncza sie produkty.

Dodatkowo mozna wprowadzi¢ element ruchowy: na polach z lisciem dzieci majg

przejsc¢ lekko, skaczac na palcach. Na polach ze stopg — ciezko tupigc, na catych



B@S ZDROWO JEM,
FUNDACJA WIECEJ WIEM
Scenariusz lekgji dla zerowek i klas 1-3 szkdt podstawowych.

stopach. Dzieci same ,,czuj3”, czy s$lad jest lekki, czy ciezki. Jesli na Sciezce przewazato
duzo stdp, prowadzacy pyta: ,Co mozemy zmieni¢ w naszych wyborach, zeby nasza

planeta miata wiecej lisci niz ciezkich $ladow?”.

Po zakonczonej grze dzieci wraz z animatorem/animatorka wracajg do kota i wspdlnie

sie zastanawiajg nad ponizszymi pytaniami:

e Ktdre produkty byty dla planety lekkie jak lis¢?
e Ktdre produkty zostawity ciezki slad stopy?

e Co mozemy zrobi¢ w domu, zeby nasza planeta oddychata lzej?
4. Podsumowanie — drzewo dobrych wyboréw (20 min)

Kazde dziecko rysuje na papierowym listku (Zatgcznik 5) jedng rzecz, ktdrg chciatoby
zrobi¢ dla przyrody (np. ,zjem jabtko zamiast batonika”, ,,nie wyrzuce kanapki”). Liscie
przyklejane sg na $cianie i w ten sposdb powstaje z nich drzewo.
Animator/animatorka mobilizuje grupe do wspolnego okrzyku: ,Dbamy o planete
dzieki temu, co jemy!”.
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Zatacznik 1 - Obrazki produktéw

# -
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Truskawki ' Marchewa

Czekolada Hamburger
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Jabtko

Gruszka
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Zatacznik nr 2. Plakaty Przyjazne vs szkodliwe dla srodowiska

Przyjazne dla srodowiska

Szkodliwe dla érodowiska
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Zatacznik nr 3
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Zatacznik nr 4

10



B@®)S ZDROWO JEM,

FUNDACJA WIECEJ WIEM

Scenariusz lekgji dla zeréwek i klas 1-3 szkoét podstawowych.

11



B@®)S ZDROWO JEM,
FUNSACIA WIECEJ WIEM

Scenariusz lekgji dla zeréwek i klas 1-3 szkoét podstawowych.

Zatacznik nr 5
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