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Os projektu

/Zarejestruj sie /Zaloguj sie Realizuj zadania Wyslij raport do oceny
Zarejestruj sie, by dotaczyd Zaljoggj sie, by realizowac Edglltulj na biezgco raporty z _\N_ys’lij rapiort do oce?y, jak
do projektu. Kazda edydja zadania. zadan. Jzuazdgrzﬁupe nisz raporty z

wymaga zarejestrowania sie
na NOwo.
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01 Rejestracja
02 Logowanie
03 Odzyskiwanie hasta

04 Zadania

Wystanie raportu do oceny
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Rejestracja

Wejdz na strone
zdrowojem.fundacjabos.pl

| kliknlj w niebieski przycisk —
zarejestruj sie.

Nawet, jesli bratas udziat w
poprzedniej edycji, musisz
zarejestrowac zespot

od nowa.

Zarejestruj sie

fundacjabos.pl

Nowy uczestnik Zarejestruj sie Mam juz konto

ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM
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B O projekcie Regulamin Zadania Terminarz Materiaty

~Zdrowo jem, wiecej wiem” to projekt edukacyjny o tym, jak jes¢ z korzyscia dla zdrowia i srodowiska. Zapraszamy do rejestracji zespotow. Mozecie to zrobic do 20

listopada br.

Zapraszamy do nowej odstony ,,Zdrowo
jem, wiece] wiem”
2025-10-15

W tej edycji wzmacniamy element srodowiskowy. Uczymy nie tylko o tym, jak
jesc zdrowo, ale tez z korzyscia dla srodowiska. Rejestracja jest juz
uruchomional Zeby wziac udziat w projekcie, wystarczy [...]


https://zdrowojem.fundacjabos.pl/zarejestruj-sie/

Dziekujemy za rejestracje

odbiorczej, sprawdz? folder SPAM. Jesli tam jej nie bedzie, nie rejestruj sie ponowni
Juz mozesz przystapic do realizacji zadan. Plan zadan | materiaty do ich realizacji z

Otrzymasz powiadomienie o zarejestrowaniu zespotu i wiadomos¢

e-malil z hastem do logowania na swoje konto.
Jesli nie masz wiadomosci na e-mail, sprawdz SPAM,

Po rejestracji

fundacjabos.pl

jesli tam nie ma — napisz do nas na: zdrowojem@fundacjabos.pl


mailto:zdrowojem@fundacjabos.pl

Zaloguj sie

Logowanie do serwisu
Zdrowo jem, wiecej wiem

Adres e-mail

/aloguj sie na swoje konto.
Uzyj hasta, ktore otrzymatas na

swojego e-malla. L

fapamieta] mnie

Zaloguj sie ~

fundacjabos.pl


https://zdrowojem.fundacjabos.pl/wp-login.php?redirect_to=%2F

Po zalogowaniu

Wejdz w zaktadke ZADANIA. W kazdym zadaniu sg JESZCZE dwie
zaktadki: OPIS ZADANIA | RAPORT.

/ opisu zadania dowiesz sie, jaki jest jego przebieg
| pobierzesz scenariusz lekcji (zadania 11 2).

/ raportu dowiesz sie, co nalezy w nim umiescic.
To tu, po zalogowaniu bedziesz mogta go uzupetniac.

fundacjabos.pl

Zadanie 1. "Smaki Natury — Ko

Przeprowadz z dziecmi zajecia wedtug scenariu

sezonowe. Ucza sie rozpoznawac, ktore produk

Zadanie 2. Nasze wybory zywie

Przeprowadz z dziecmi zajecia wedtug scenariu

tylko na nasze zdrowie, ale tez na srodowisko. |

Zadanie 3. Rozmawiamy o jedze

Porozmawiajcie o jedzeniu z osoba odpowiedzi

Zadanie 4. Forum wiedzy dla ro

Forum wiedzy dla rodzicow to okazja, zebyscie

zaplanowanych wywiadowek z rodzicami. Przy



Zadania

Po zapoznaniu sie z zadaniami z etapu |,
mozesz zaczac je realizowac z zespotem.

Pamietaj o wypeinianiu raportow

(opis realizacji zdjecia), ktore sa przy zadaniach.

Raporty te mozesz edytowac i zapisywac
w dowolnym momencie w trakcie trwania
projektu.

fundacjabos.pl

Etap |

=
5

Rozpoczecie etapu: 2025-10-1%5, zako
Etap | poswiecony jest wyborom :
Fespoty maja do wykonania 5 zad:

« Jadanie 1: ,5Smaki Natury — K
« Jadanie 2: Nasze wybory 2y
» Jadanie 3: Rozmawiamy o je
« Jadanie 4: Forum wiedzy dla

« Jadanie 5. Dzielimy sie wied.

UWAGA! Jesli bedzie to konieczne
O powodzie zmiany nalezy wspom

Za caty raport mozna zdobyc taczi

Kliknij w ponizsze zadania, Zeby pr
Zalogowane osoby beda mogty ro

Zaplanu) pomiar wzrostu wiedzy w
tematyce projektu?

Mierz go za pomoca &-stopniowe]
Ile osob wskazato poszczegolne oc



Warto wiedziec

» Teksty warto wczesniej napisa¢ w Ms Word lub
innym edytorze tekstu, a nastepnie skopiowac je
do raportu.

* Ms Word daje rowniez mozliwosc¢ sprawdzenia,
ile znakow zawiera tekst.

* Pamietaj o ograniczonej liczbie znakow w
opisach poszczegolnych zadan (te informacje
znajdziesz w wytycznych do raportu).

fundacjabos.pl



Przed wystaniem raportu do
oceny upewnij sie, ze

. opisatas wszystkie zadania. odpowiedziatas na pytanie
w ankiecie.
dodatas zdjecia do zadan. .
. dodatas zgody.

fundacjabos.pl
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Raport etapowy

Po uzupetnieniu wszystkich raportow z zadan:

* upewnij sie, ze dodatas zdjecia
| zgody rodzicielskie.

« WYSLL RAPORT DO OCENY.
To jest raport etapowy, ktory podsumowuje
wszystkie raporty z zadan w etapie |.
Po wystaniu raportu do oceny nie bedziesz juz
mogta go edytowac.

fundacjabos.pl
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Odzyskiwanie hasta

Jesli nie pamietasz hasta, wejdz na
strone zdrowojem.fundacjabos.pl

| klikniy w przycisk zaloguj sie, a
nastepnie kliknij "Odzyskiwanie
hasta”

Wpisz swoj adres e-mail i kliknij
"Zdobadz nowe hasto"

Zdobadz nowe hasto

fundacjabos.pl

Logowanie do serwisu
Zdrowo jem, wiecej wiem

Adres e-mail

Hasto

Zapamieta) mnie

"N/C K I\A/J all-Wal- 14~
vV O IN ..J.\‘.K 1 O1C

Logowanie do serwisu
Zdrowo jem, wiecej wiem

e S I NA A -

Adres e-mail

Zaloguj sie

Tt & Ay, T e Feer e meeh e
— Prrejdz do Fdrowo jem. wiece] wiem


https://zdrowojem.fundacjabos.pl/wp-login.php?action=lostpassword
https://zdrowojem.fundacjabos.pl/wp-login.php?action=lostpassword
https://zdrowojem.fundacjabos.pl/wp-login.php?action=lostpassword
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