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WIECEJ WIEM | PRZESYtANIA RAPORTOW

W AZNE!

* Nalezy wystac jeden raport etapowy.

« Raport etapowy sktada sie z 5 raportéw zadaniowych, czyli opisu zadan
oraz zdje¢ dokumentujacych ich realizacje.

« Gotowy raport etapowy przesyta sie do oceny tylko raz.

 Przestanie raportu etapowego powoduje zablokowanie mozliwosci edycji
poszczegoblnych raportéw zadaniowych z danego etapu.

« W kazdej chwili mozesz zapisac postep prac i wréci¢ do tworzenia raportu
W Innym momencie.
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SPIS TRESCI

Krok 1. Logowanie.

Krok 2. Przejscie do tworzenia raportu.

Krok 3. Uzupetnianie opisow.

Krok 4. Dodawanie zatgcznikéw.
Krok 5. Edycja raportu.
Krok 6. Przestanie raportu do oceny.
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Krok 1. Wejdz na strone zdrowojem.fundacjabos.pl i zaloguj sie (musisz poda¢ login*
oraz hasto**).

Nowy uczestnik (EEPEEEEITFLEE el Mam juz konto Zaloguj sie

ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM

Aktualnosci O projekcie Regulamin Terminarz Plan zadan Materialy Wyniki Nagrody FAQ Kontakt

Po raz 15. zapraszamy do udziatu w
.Zdrowo jem, wiecej wiem"

2023-09-18

Z radoscia witamy w nowym roku szkolnym i przedstawiamy 15. edycje
LZdrowo jem, wiecej wiem"”. Rejestracja jest juz uruchomiona! Zeby
wzigé udziat w projekcie, wystarczy uzupetnic krotki formularz
rejestracyjny. Rejestracja [..]

*loginem jest adres e-mail opiekuna zespotu podany podczas rejestracji
** jesli nie pamietasz hasta, skorzystaj z funkcji jego odzyskiwania


https://zdrowojem.fundacjabos.pl/

INSTRUKCJA TWORZENIA

ZDROWOC JEM, ;
WIECEJ WIEM | PRZESYtANIA RAPORTOW

RADA

* Przed napisaniem raportu etapowego zapoznaj sie z wytycznymi.
Znajdziesz je jako plik PDF przy opisie danego etapu, jak rédwniez przy
opisie kazdego zadania.

« Dodatkowo przy kazdym zadaniu znajdziesz wytyczne do opisania danego
zadania.
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Krok 2. Przejdz do tworzenia raportu. W tym celu przejdz do zaktadki PLAN DZIALAN.

ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM

Aktualnosci O projekcie Regulamin Terminarz Plan zadan

niki Nagrody FAQ Kontakt B@S - -
Twdéj zespot Wyloguj sie

ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM

Aktualnogéci O projekcie Regulamin Terminarz Planzadan Materialy Wyniki Nagrody FAQ Kontakt

Po raz 15. zapraszamy do udziatu w
.Zdrowo jem, wiecej wiem”
2023-09-18

Plan zadanh

Z radoscig witamy w nowym roku szkolnym i przedstawiamy 15. edycje
LZdrowo jem, wiecej wiem”. Rejestracja jest juz uruchomional! Zeby
wzigc udziat w projekcie, wystarczy uzupetnic¢ krotki formularz

rejestracyjny. Rejestracja [.] Dla zespotéw, ktore wezma udziat we wszystkich etapach zostanie stworzona klasyfikacja GRAND PRIX.

Klasy I1i 1l

Etap jesienny

Etap jesienny poswiecony jest zasadom zdrowego odzywiania. Zespoty maja do wykonania 5 zadari: Lekcja: Jestesmy tym, co jemy

Lekcja: Talerz zdrowia Konkurs: Przedstawienie ,Na straganie” Forum: Talerz zdrowia — zalecenia [..]
przejdz do etapu

Etap wiosenny
UWAGA! Materiaty do realizacji zadan z etapu wiosennego zostang opublikowane w potowie pazdziernika br. Etap wiosenny
poswigcony jest stodkim i stonym przekgskom, a takze pochodzeniu zywnosci. Zespoty majg do wykonania [...]
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Krok 2a. Wybierz odpowiedni etap i przejdz do niego.

ZDROWO JEM,

WIECEJ WIEM

Aktualnosci O projekcie Regulamin Terminarz Plan zadarh Materialy Wyniki Nagrody FAQ Kontakt ZDROWO JEM
1
WIECEJ WIEM

Plan zadanh

Aktualnosci O projekcie Regulamin Terminarz Plan zadarn Materialy Wyniki Nagrody FAQ Kontakt

Dla zespotéw, ktére wezma udziat we wszystkich etapach zostanie stworzona klasyfikacja GRAND PRIX.

Klasy I1i 11l Plan zadan / Etap jesienny (Klasy 11 i 111)

Etap jesienny

Etap jesienny

Etap jesienny po§
Lekcja: Talerz zdr

iecony jest zasadom zdrowego odzywiania. Zespoly maja do wykonania 5 zadan: Lekgj

Konkurs: Przedstawienie ,Na straganie” Forum: Talerz zdrowia — zalecenia [, Rozpoczecie etapu: 2024-09-22, zakoriczenie do: 2025-01-13

Etap jesienny poswiecony jest zasadom zdrowego odzywiania.
Zespoty maja do wykonania 5 zadan:

Etap wiosen ny + Lekcja: Jestesmy tym, co jemy

+ Lekcja: Talerz zdrowia

+ Konkurs: Przedstawienie ,Na straganie”

+ Forum: Talerz zdrowia - zalecenia zdrowego odzywiania
« Dzielimy sig wiedzg: Zasady zdrowego odzywiania

UWAGA! Materiaty do realizacji zadan z etapu wiosennego zostang opublikowane w potowie paZdziernika br. Etap
poswiecony jest stodkim i stonym przekgskom, a takze pochodzeniu zywnosci. Zespoty majg do wykonania [...]

UWAGA! W przypadku zadan wymagajacych umiejetnosci pisania i czytania mozliwe jest ich uproszczenie do formy, jesli uczniowie nie
posiadaja jeszcze tych umiejetnosci. O powodzie zmiany nalezy wspomniec w raporcie.

Za caly raport mozna zdoby¢ tacznie 440 punktéw. Raport nalezy przestac do 13 stycznia 2025 roku.




ZDROWGC JEM,
WIECEJ WIEM

INSTRUKCJA TWORZENIA
| PRZESYtANIA RAPORTOW

Krok 2b. Z listy zadan pod opisem etapu wybierz to, ktérego realizacje chcesz opisa¢ (kliknij: PRZEJDZ

DO ZADANIA)

Zadania

Zadanie 11. JestesSmy tym, co jemy

Podczas tych zajec dzieci kontynuujg poznawanie zasady zdrowego Zywienia, tym razern w postaci Piramidy Zdrowia. WyraZaja swoje preferencje

Zywieniowe, analizuja malarstwo Giuseppe Arcimboldo, dowiadujg sie, czym jest "Smieciowe jedzenie”, a [.]

Zadanie 1.2. Talerz zdrowia

Talerz zdrowia to najnowsza forma graficznego przedstawienia zasad zdrowego odzywiania. Podczas zajed dziec]
wihasciwych wybordw dotyczgcych codziennego Zywienia, analizujg informacje pod katem zasad zdrowego odZ

3 sie tych zas]
nia, [..]

Zadanie 1.3. Przedstawienie "Na straganie"

Dzieci juz wiedzg, Ze warzywa i owoce s3 podstawa zdrowej diety. Watro utrwalic te wiedze. Zadanie polega
wierszu Jana Brzechwy Na straganie” lub innego utworu [.]

rzygotowaniu

Zadanie 1.4. Forum: Talerz zdrowia - zalecenia zdrowego odzywiania

Forum zdrowia dla rodzicow to okazja do przekazania rodzicom tej samej porcji wiedzy, ktorg zdobyly ich dzieci podcz:
LWZdrowe jerm, wigee] wiemn”. Forum najlepie] przeprowadzic w [..]

Zadanie 1.5. Dzielimy sie wiedza: Zasady zdrowego odzywiania

Uczniowie zdobywali wiedze o zasadach zdrowego odzywiania, poznali Pirarmide i Talerz zdrowia, ktore w przystepny sposob prze
zdrowej diety. Czas na ostatnie zadanie etapu i podzielenie sie ta wiedza. [..]
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Aktualnosci O projekcie Regulamin Terminarz Plan zadan Materialy Wyniki Nagrody FAQ Kontakt

Plan zadan / Etap jesienny (Klasy Il i 1ll) / Zadanie 11

Zadanie 1.1 Jestesmy tym, co jemy

Etap: Etap jesienny
Punkty do zdobycia: 100

Opis zadania Raport

Podczas tych zajec dzieci kontynuujg poznawanie zasady zdrowego zywienia, tym razem w postaci Piramidy Zdrowia. Wyrazajg swoje
preferencje zywieniowe, analizujg malarstwo Giuseppe Arcimboldo, dowiadujg sig, czym jest “Smieciowe jedzenie”, a takze klasyfikujg positki pod
katem zdrowia.

Lekcja skiada sie z nastepujacych czesci:

+ Kulinarne BINGO
* Wizyta w Galerii Sztuki
* Ktorg postacig jestemn?

* Piramida zdrowia

HON

FUNDACJA
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W kazdym zadaniu znajdujqg sie dwie zaktadki:
« OPIS ZADANIA, czyli krotki opis oraz wszystkie
materiaty potrzebne do realizacji danego

zadania

« RAPORT, czyli wytyczne do tej czesci raportu,
a po zalogowaniu takze pole tekstowe do
uzupetniania opisu realizacji i miejsce
dodawania zatgcznikdw (aktywne po
pierwszym zapisaniu zmian).

Plan zadan / Etap jesienny (Klasy I i lll) / Zadanie 11

Zadanie 1.1 Jestesmy tym, co jemy

Etap: Etap jesienny
Punkty do zdobycia: 100

Opis zadania Raport

Podczas tych zajgc dzieci kontynuujg poznawanie zasady zdrowego zywienia, tym razem w postaci Piramidy Zdrowia. Wyrazaja swoje
preferencje zywieniowe, analizujg malarstwo Giuseppe Arcimbeldo, dowiaduja sig, czym jest “smieciowe jedzenie”, a takze klasyfikuja positki pod
katem zdrowia

Lekcja sktada sig z nastgpujacych czesci:

+ Kulinarne BINGO

* Wizyta w Galerii Sztuki

s Ktora postacia jestem?

» Piramida zdrowia

» Gdzie jest moje miejsce?
» Zdrowie we mnie

*» Wiem, co jem

Materiat do realizacji zadania do pobrania:
+ Jestesmy tym, co jemy (plik pdf)

UWAGA! Zadania wymagajace pisania i czytania mozna uproscic¢/zmienic, jesli dzieci jeszcze nie maja tych umigjetnosci. O powodzie zmiany
nalezy wspomniec¢ w raporcie.

INSTRUKCJA TWORZENIA B@S
| PRZESYtANIA RAPORTOW

FUNDACJA

Plan zadan / Etap jesienny (Klasy 111 1ll}) / Zadanie 11

Zadanie 1.1 Jestesmy tym, co jemy

Etap: Etap jesienny
Punkty do zdobycia: 100

Opis zadania Raport

ania raportu

alna liczba punktow do zdobycia: 100
Opis przebiegu - do 60 punktdw:

+ Opisz, w jaki sposdb zrealizowaliscie zadanie.

« Jesli zmodyfikowataszmodyfikowates scenariusz, opisz na czym polegata zmiana i jaki byt jej powdd.
+ Skomentuj poczgtkowy poziom wiedzy dzieci na temat bedacy przedmiotem zajed.

« Opis nie powinien przekraczaé 3 800 znakdw (liczonych ze spacjami).

Zdjgcia - do 40 punktéw:

» Zdjgcia powinny pokazywac przebieg zajec oraz wszelkie pomoce wykorzystane do ich realizacii.

+ Zdjecia nie muszg zawierac wizerunkdw osdb. Jesli beda je zawieraly, wgraj zgody tych osob na wykorzystanie wizerunku (zatgcznik nr 1 do Regulaminu)
te zalgczniki nie wliczajg sig do limitu zdjed.

* Wizerunki osdb na zdjgciach mozesz zamazad lub zakryc w inny sposéb - nie wplywa to na oceng raportu.

* Oceniamy jakosc zdjed | ich tresc.

* Przeslij maksymalnie 10 zdjed.

Pobierz: Wytyczne do napisania raportu z etapu jesiennego (plik pdf)

Pobierz: Instrukcja tworzenia i przesytania raportu (plik pdf)

Tresc raportu

Wizualny | Tekstowy

Akapit B I EE &= = =& EE

Liczba znakdw: O
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» Teksty warto wczesniej napisa¢ w Ms Word lub innym edytorze tekstu,
a nastepnie skopiowac je do raportu.

* Ms Word daje rowniez mozliwosc sprawdzenia ile znakéw zawiera tekst.

« Pamietaj o ograniczonej liczbie znakdéw w opisach poszczegdlnych zadan
(te informacje znajdziesz w wytycznych do raportu).
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Krok 3. Uzupetnij opis realizacji zadania — wprowadzone tresci zatwierdz klikajac w ZAPISZ ZMIANY.

Dotaczone pliki
Zapisz raport, aby dotgczyc pliki

Kazde klikniecie w przycisk ZAPISZ ZMIANY
powoduje zapisanie najnowszej wersji raportu.

W ten sposéb mozesz tworzy¢ wersje roboczg, ktérg
zostanie zapamietana na stronie, dopoki nie
skonczysz prac nad raportem.

« _ Formularz przestany pomysinie

Dotgczone pliki

Przygotuj pliki, ktére chcefldotaczye do raportu | wybierz je przy pomocy przycisku ponizej.

E Dotacz plik(i)

Liczba znakéw: 37 =

UWAGA! Dodawanie

zatacznikéw jest mozliwe

dopiero po pierwszym zapisaniu

Zzmian.
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Krok 4. Dodaj zdjecia dokumentujace realizacje zadania. Kliknij: DOLACZ PLIKI.

R ——— | - | Znajdz odpowiednie pliki,
. .. | zaznaczje* i kliknij: OTWORZ.
= x Lista zataczonych plikéw

' wyswietli sie ponizej przycisku
DOLACZ PLIKI.

Akapit v B I =

“

n
I
lil
%
Il
i

To jest treéé raportu z zadania nr 1.

*zeby zaznaczyc¢ kilka plikdw naraz
przytrzymaj CTRL i klikaj na kolejne
pliki

Liczba znakdw: 37

Dotgczone pliki

Przygotuj pliki, ktére chcesz dotaczy€ do g bierz je przy pomocy przycisku ponizej.

E Dotacz plik({i)

Liczba znakow: 37 ¢

Dotaczone pliki

Przygotuj pliki, ktére chcesz dotaczyé do raportu i wybierz je przy.

& Dolgcz plik(i)

Lista zataczonych plikéw

ocy przycisku ponizej.

Fotolia_90860_Subscription_L.JPG imags;
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Uzupetnij analogicznie (zgodnie z krokami 2-4)
opisy i zdjecia przy pozostatych zadaniach.

Na kazdym etapie uzupetniania opiséw zadan mozesz
zapisac postepy (przycisk: zapisz zmiany) i wroci¢ do
pracy pozniej.



ZDROWGC JEM,
WIECEJ WIEM

edycje.

m, CO jemy
oznawanie zasady zdrowego Zywienia, tym razem w postaci Piramidy Zdrowia. Wyrazaja swoje preferencje

“émieciowe jedzenie", a [..]
przejd? do zadania

Zadanie 1.1. Jestesm

Podczas tych zajeé dzieci kontynuy
Zywieniowe, analizuja malarstwo Gj

Status raportu: Przygotowany
iczba znakow: 25/3600

Talerz zdrowia to najnowsza forma graficznego przedstawienia zasad zdrowego odzywiania. Podczas zajec dzieci ucza sig tych zasad, dokonuja
wiasciwych wybordw dotyczacych codziennego zywienia, analizujg informacje pod katem zasad zdrowego odzywiania, [..]
przejd? do zadania

ppe Arcimboldo, dowiadujg sig, czym jes

Zadanie 1.3. Przedstawienie "Na straganie
Dzieci juz wiedzg, ze warzywa | owoce s3 podstawg zdrowej diety. Watro utrwalic te wiedze. Zadanie polega na przygotowaniu wystepu opartego na

wierszu Jana Brzechwy ,Na straganie” lub innego utworu [..]

Zadanie 1.4. Forum: Talerz zdrowia - zalecenia zdrowego odzywiania
Forum zdrowia dla rodzicow to okazja do przekazania rodzicom te] samej porcji wiedzy, ktdra zdobyly ich dzieci podczas realizacji zadan w projekcie

Zdrowo jemn, wiecej wiem”. Forum najlepiej przeprowadzic w [...]

Zadanie 1.5. Dzielimy sie wiedza: Zasady zdrowego odzywiania
Uezniowie zdobywali wiedze o zasadach zdrowego odzywiania, poznali Piramideg i Talerz zdrowia, ktore w przystepny sposéb przedstawiaja podstawy

Krok 5. Jesli wracasz do edycji raportu musisz przejs¢ znowu przez kroki 1-2, a nastepnie rozpoczac¢

HON

FUNDACJA
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ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM

Aktualnosci

Twoje konto

Twoj zespot: Test

Placéwka: Szkota im. FBOS

Adres:
Zelazna 32, Warszawa

00-832 Warsz:

Etap

Zadanie

zdrowej diety. Czas na ostatnie zadanie etapu i podzielenie sie ta wiedzg. [..]

widoczne w zaktadce TWOJ ZESPOL.,

Etap jesienny

Zadanie 1.1

O projekcie  Regulamin Terminarz Plan zadan Materiaty Wyniki

Raporty z zadan - przejdz do Zadan, zeby zarzadzac raportami

Ost. aktualizacja

2024-09-25 15:46:40

Nagrody FAQ Kontakt

Edycja profilu

Edycja zespotu

zobacz podsumowanie

Liczba znakéw

Status

25

W przygotowaniu

Na liscie zadan znajdziesz informacje o postepach swoich prac. Dodatkowo te informacje beda
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Krok 6. Jesli wszystkie raporty zadaniowe sa gotowe to znaczy, ze mozesz przestac do oceny raport
etapowy. Przejdz do PLANU ZADAN i wybierz odpowiedni etap. Pod lista zadan kliknij: WYSLIJ

RAPORT DO OCENY.

Zadanie 1.4. Forum: Talerz zdrowia - zalecenia zdrowego odzywiania

em, wiece] wiem”. Forum najlepiej przeprowadzic w {..

Zadanie 15. Dzwelwmy sie wwedza Zasady zdrowego odzyw1an|a

rdrowej diety. Czas na ostatnie zada etapu i podzi Jk sie tg wiedza. [..]

Whyilij raport do oceny

poszczegdlnych zadan.

Whydlij raport do oceny

wia dla rodzicdw to okazja do przekazania rodzi 1tej s ej porcji wiedzy, ktéra zdobyty ich dzieci podczas realizacji zadar w projekcie

li wiedze o zasadach zdrowego od iania, poznali Piramide i Talel owia, ktdre w przystepny sposdb przedstawiajg podstawy

Jezeli wykonaliscie juz wszystkie zadania, mozecie wystac raport do cceny. Pamigtajcie, ze po jego wystaniu zostanie zablokowana mozliwosé edycji

Pamietaj! Raport etapowy sktada sie

z 5 raportow zadaniowych. Przed jego
przestaniem do oceny, upewnij sie, ze wszystkie
raporty zadaniowe sg uzupetnione.

Dopdki nie przeslesz raportu etapowego do oceny
mozesz edytowac kazde zadanie. Przestanie
raportu etapowego do oceny blokuje mozliwos¢
edycji raportow zadaniowych.
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Krok 6a. Po kliknieciu WYSLIJ RAPORT DO OCENY system poprosi o potwierdzenie — nalezy wtedy
klikna¢ OK.

@ 2024.zdrowojem.fundacjabos.pl

Wystac raport catosciowy do oceny? Po wysianiu raportu do oceny,
zablokowana zostanie mozliwosc edytowania opracowanych raportow

oK Anuluj
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Krok 6b. Po przestaniu raportu etapowego do oceny pod lista zadan bedzie sie wyswietlata informacja
o dacie przestania raportu.

Raport z etapu

Wasz raport z etapu zostat wystany 2024-09-25 15:50:51. Wiece] informacji znajdziesz na stronie Twaj zespot

Dodatkowo w zaktadce TWOJ ZESPOt mozesz sprawdzi¢ informacje na temat raportéw zadaniowych.
Klikajac w ZOBACZ PODSUMOWANIE zobaczysz tresci poszczegdlnych raportéw zadaniowych.

Raporty z zadan - przejdz do Zadan, zeby zarzgdzac raportami.

Zadanie Etap Ost. aktualizacja Status Liczba znakéw
Fadanie 1. Etap jesienny 2024-09-2515:65323 Hazany 25
Zadanie 1.2 Etap jesienny 2024-09-25 15:56:00 Ztozony 24

Zadanie 1.3 Etap jesienny 2024-09-25 15:56:00 Ztozony 64
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