ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM

ZASADY ZDROWEGO ODZYWIANIA

W ramach ETAPU JESIENNEGO zespoty zrealizowaty nastepujgce zadania:
e Lekcja: Jestedmy tym, co jemy
e Lekcja: Talerz zdrowia
* Konkurs: Przestawienie na straganie
e Forum zdrowia dla rodzicéw: Talerz zdrowia — zalecenia zdrowego odzywiania

Uczniowie zdobywali wiedze o zasadach zdrowego odzywiania, poznali Piramide i Talerz zdrowia, ktére
w przystepny sposdb przedstawiajg podstawy zdrowej diety. Czas na ostatnie zadanie etapu i podzielenie
sie tg wiedzg. Warto pokazac wszystkie osiggniecia catej spotecznosci szkolnej/przedszkolne] oraz
rodzicom.

Zadanie polega na wypromowaniu wiedzy na temat zasad zdrowego odzywiania. Warto wykorzystac
wszystkie materiaty i prace, ktére powstaty podczas realizacji zadanh. Forma promociji moze by¢ dowolna
(gazetka szkolna, wystawy, wspdine zabawy, apele, przedstawienia). Nauczycielka/nauczyciel wykonuije
zdjecia wszystkich dziatan podjetych w szkole w ramach promocii. Zdjecia wraz z opisem promociji nalezy
dotgczy¢ do raportu.
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