ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM

ETAP JESIENNY

WYTYCZNE DO RAPORTU

= 440 punkiéw

I realizacji wszystkich zadan z etapu jesiennego nalezy napisaé jeden raport sktadajgcy sie z 5 czesci
(kazda jest poswiecona jednemu zadaniv). Raport nalezy przestaé do oceny dopiero po uzupetnieniu
wszystkich czesci raportu. Przestanie raportu spowoduje zablokowanie mozliwosci edycji wszystkich jego
czesci.

W przypadku zadan wymagajgcych umiejetnosci pisania i czytania mozliwe jest ich uproszczenie do
formy, jesli uczniowie nie posiadajg jeszcze tych umiejetnosci. O powodzie zmiany nalezy wspomniec
w raporcie.

Za caty raport mozna zdobyé tgcznie 440 punktéw. Dodatkowo sedziowie mogg przyznac¢ do 20 punktdw
dodatkowych za dziatania, ktére nie zostaty przewidziane w scenariuszach do realizowanych zadan.

Raport nalezy przestaé do 13 stycznia 2025 roku. Spdznione raporty mozna przesytaé przez 7 dni po
terminie, jednak za kazdy dzien spdzinienia naliczane sg 4 punkty karne. Po tym czasie mozliwose
przesytania raportdw zostanie zablokowana.

Zadanie 1.1. JesteSmy tym, co jemy == 100 punktéw

Opis przebiegu - do 60 punkiow:
e Opisz, w jaki sposdb zrealizowaliscie zadanie.
o Jelli zmodyfikowatas/zmodyfikowate$§ scenariusz, opisz na czym polegata zmiana i jaki byt jej
powdd.
¢ Skomentuj poczgtkowy poziom wiedzy dzieci na temat bedqgcy przedmiotem zajec.
e  Opis nie powinien przekracza¢ 3 600 znakdéw (liczonych ze spacjami).

Zdjecia - do 40 punktow:

e Zdjecia powinny pokazywac przebieg zaje¢ oraz wszelkie pomoce wykorzystane do ich realizacji.

e Zdjecia nie muszqg zawierac wizerunkdw oséb. Jesli bedq je zawieraty, wgraj zgody tych osdéb na
wykorzystanie wizerunku (zatgcznik nr 1 do Regulaminu) — fe zatgczniki nie wliczajq sie do limitu
zdjec.

e Wizerunki oséb na zdjeciach mozesz zamazac lub zakryé w inny sposdb — nie wptywa to na ocene
raportu.

e Oceniamy jakos¢ zdjec iich tresc.

e Przedlij maksymalnie 10 zdjec.

Zadanie 1.2. Talerz zdrowia =1=| 100 punktéw

Opis przebiegu - do 60 punkiow:
e Opisz, w jaki sposdb zrealizowaliscie zadanie.
o Jelli zmodyfikowatas/zmodyfikowate$§ scenariusz, opisz na czym polegata zmiana i jaki byt jej
powdd.
e Skomentuj poczgtkowy poziom wiedzy dzieci na temat bedagcy przedmiotem zajec.
e  Opis nie powinien przekracza¢ 3 600 znakdw (liczonych ze spacjami).

Zdjecia - do 40 punktow:

e Zdjecia powinny pokazywac przebieg zaje¢ oraz wszelkie pomoce wykorzystane do ich realizacji.

e Zdjecia nie muszqg zawierac wizerunkdw osoéb. Jesli bedq je zawieraty, wgraj zgody tych osdéb na
wykorzystanie wizerunku (zatgcznik nr 1 do Regulaminu) — fe zatgczniki nie wliczajq sie do limitu
zdjec.

e Wizerunki oséb na zdjeciach mozesz zamazac lub zakry¢ w inny sposdb — nie wptywa to na ocene
raportu.

e Oceniamy jakos¢ zdjec iich tresc.

e Przedlij maksymalnie 10 zdjec.
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Zadanie 1.3. Przedstawienie ,,Na straganie” =1=| 80 punktéw

Opis przebiegu - do 40 punktow:
e Opisz, w jaki sposdb zrealizowaliscie zadanie.
e Jedli zmodyfikowatas/zmodyfikowate$ to zadanie, opisz na czym polegata zmiana i jaki byt jej
powdd.
e Opis nie powinien przekracza¢ 3 600 znakdw (liczonych ze spacjami).

Zdjecia prac - do 40 punktow:

e Zdjecia powinny pokazywac proces przygotowania przedstawienia, samo przedstawienie oraz
wszelkie pomoce wykorzystane do jego realizacii.

e Zdjecia nie muszqg zawierac wizerunkdw oséb. Jesli bedq je zawieraty, wgraj zgody tych oséb na
wykorzystanie wizerunku (zatgcznik nr 1 do Regulaminu) — te zatgczniki nie wliczajq sie do limitu
zdjec.

e Wizerunki oséb na zdjeciach mozesz zamazac lub zakry¢ w inny sposdb — nie wptywa to na ocene
raportu.

e Oceniamy jakos¢ zdjec iich fresc.

e Przedlij maksymalnie 10 zdjec.

Zadanie 1.4. Forum: Talerz zdrowia - zalecenia zdrowego = ,
. . . =1 80 punkiow
odzywiania -

Opis przebiegu:
e Opisz:
o jak przebiegta prelekcja,
o jakie tematy zostaty poruszone (wymien je hastowo),
o jakie materiaty ofrzymali rodzicie.
o Jeilizmodyfikowatas/zmodyfikowates to zadanie, opisz na czym polegata zmiana i jaki byt jej
powdd.
e Opis nie powinien przekraczac 3 600 znakdw (liczonych ze spacjami).

W tym zadaniu nie wymagamy zatgczenia zdjec.

Zadanie 1.5. Dzielimy sie wiedzq: Zasady zdrowego odzywiania =1=| 80 punktéw

Opis przebiegu - do 40 punkiow:
e Opisz, w jaki sposdb zrealizowaliscie zadanie.
e Jelli zmodyfikowatas/zmodyfikowates to zadanie, opisz na czym polegata zmiana i jaki byt jej
powdd.
e  Opis nie powinien przekraczac 3 600 znakdéw (liczone ze spacjami).

Zdjecia — do 40 punktow:

e Zdjecia powinny pokazywad, jak przebiegaty dziatania promocyjne.

e Zdjecia nie muszqg zawierac wizerunkdw oséb. Jesli bedq je zawieraty, wgraj zgody tych osdéb na
wykorzystanie wizerunku (zatgcznik nr 1 do Regulaminu) — fe zatgczniki nie wliczajq sie do limitu
zdjec.

e Wizerunki oséb na zdjeciach mozesz zamazac lub zakry¢ w inny sposdb — nie wptywa to na ocene
raportu.

e Oceniamy jakos¢ zdjec iich trese.

e Przedlij maksymalnie 10 zdjec.
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