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ETAP JESIENNY 
WYTYCZNE DO RAPORTU 

 
440 punktów 

 

Z realizacji wszystkich zadań z etapu jesiennego należy napisać jeden raport składający się z 5 części 
(każda jest poświęcona jednemu zadaniu). Raport należy przesłać do oceny dopiero po uzupełnieniu 
wszystkich części raportu. Przesłanie raportu spowoduje zablokowanie możliwości edycji wszystkich jego 
części.  

W przypadku zadań wymagających umiejętności pisania i czytania możliwe jest ich uproszczenie do 
formy, jeśli uczniowie nie posiadają jeszcze tych umiejętności. O powodzie zmiany należy wspomnieć 
w raporcie. 

Za cały raport można zdobyć łącznie 440 punktów. Dodatkowo sędziowie mogą przyznać do 20 punktów 
dodatkowych za działania, które nie zostały przewidziane w scenariuszach do realizowanych zadań. 

Raport należy przesłać do 13 stycznia 2025 roku. Spóźnione raporty można przesyłać przez 7 dni po 
terminie, jednak za każdy dzień spóźnienia naliczane są 4 punkty karne. Po tym czasie możliwość 
przesyłania raportów zostanie zablokowana. 

Zadanie 1.1. Jesteśmy tym, co jemy 
 

100 punktów 
  

Opis przebiegu – do 60 punktów: 
• Opisz, w jaki sposób zrealizowaliście zadanie.  
• Jeśli zmodyfikowałaś/zmodyfikowałeś scenariusz, opisz na czym polegała zmiana i jaki był jej 

powód. 
• Skomentuj początkowy poziom wiedzy dzieci na temat będący przedmiotem zajęć. 
• Opis nie powinien przekraczać 3 600 znaków (liczonych ze spacjami). 

Zdjęcia – do 40 punktów: 
• Zdjęcia powinny pokazywać przebieg zajęć oraz wszelkie pomoce wykorzystane do ich realizacji. 
• Zdjęcia nie muszą zawierać wizerunków osób. Jeśli będą je zawierały, wgraj zgody tych osób na 

wykorzystanie wizerunku (załącznik nr 1 do Regulaminu) – te załączniki nie wliczają się do limitu 
zdjęć. 

• Wizerunki osób na zdjęciach możesz zamazać lub zakryć w inny sposób – nie wpływa to na ocenę 
raportu. 

• Oceniamy jakość zdjęć i ich treść. 
• Prześlij maksymalnie 10 zdjęć. 

Zadanie 1.2. Talerz zdrowia 
 

100 punktów 
  

Opis przebiegu – do 60 punktów: 
• Opisz, w jaki sposób zrealizowaliście zadanie.  
• Jeśli zmodyfikowałaś/zmodyfikowałeś scenariusz, opisz na czym polegała zmiana i jaki był jej 

powód. 
• Skomentuj początkowy poziom wiedzy dzieci na temat będący przedmiotem zajęć. 
• Opis nie powinien przekraczać 3 600 znaków (liczonych ze spacjami). 

Zdjęcia – do 40 punktów: 
• Zdjęcia powinny pokazywać przebieg zajęć oraz wszelkie pomoce wykorzystane do ich realizacji. 
• Zdjęcia nie muszą zawierać wizerunków osób. Jeśli będą je zawierały, wgraj zgody tych osób na 

wykorzystanie wizerunku (załącznik nr 1 do Regulaminu) – te załączniki nie wliczają się do limitu 
zdjęć. 

• Wizerunki osób na zdjęciach możesz zamazać lub zakryć w inny sposób – nie wpływa to na ocenę 
raportu. 

• Oceniamy jakość zdjęć i ich treść. 
• Prześlij maksymalnie 10 zdjęć. 
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Zadanie 1.3. Przedstawienie „Na straganie” 
 

80 punktów 
  

Opis przebiegu – do 40 punktów: 
• Opisz, w jaki sposób zrealizowaliście zadanie.  
• Jeśli zmodyfikowałaś/zmodyfikowałeś to zadanie, opisz na czym polegała zmiana i jaki był jej 

powód. 
• Opis nie powinien przekraczać 3 600 znaków (liczonych ze spacjami). 

Zdjęcia prac – do 40 punktów: 
• Zdjęcia powinny pokazywać proces przygotowania przedstawienia, samo przedstawienie oraz 

wszelkie pomoce wykorzystane do jego realizacji. 
• Zdjęcia nie muszą zawierać wizerunków osób. Jeśli będą je zawierały, wgraj zgody tych osób na 

wykorzystanie wizerunku (załącznik nr 1 do Regulaminu) – te załączniki nie wliczają się do limitu 
zdjęć. 

• Wizerunki osób na zdjęciach możesz zamazać lub zakryć w inny sposób – nie wpływa to na ocenę 
raportu. 

• Oceniamy jakość zdjęć i ich treść. 
• Prześlij maksymalnie 10 zdjęć. 

Zadanie 1.4. Forum: Talerz zdrowia – zalecenia zdrowego 
odżywiania  

80 punktów 
  

Opis przebiegu: 
• Opisz: 

o jak przebiegła prelekcja, 
o jakie tematy zostały poruszone (wymień je hasłowo),  
o jakie materiały otrzymali rodzicie. 

• Jeśli zmodyfikowałaś/zmodyfikowałeś to zadanie, opisz na czym polegała zmiana i jaki był jej 
powód. 

• Opis nie powinien przekraczać 3 600 znaków (liczonych ze spacjami). 

W tym zadaniu nie wymagamy załączenia zdjęć.  

Zadanie 1.5. Dzielimy się wiedzą: Zasady zdrowego odżywiania 
 

80 punktów 
  

Opis przebiegu – do 40 punktów: 
• Opisz, w jaki sposób zrealizowaliście zadanie.  
• Jeśli zmodyfikowałaś/zmodyfikowałeś to zadanie, opisz na czym polegała zmiana i jaki był jej 

powód. 
• Opis nie powinien przekraczać 3 600 znaków (liczone ze spacjami). 

Zdjęcia – do 40 punktów: 
• Zdjęcia powinny pokazywać, jak przebiegały działania promocyjne. 
• Zdjęcia nie muszą zawierać wizerunków osób. Jeśli będą je zawierały, wgraj zgody tych osób na 

wykorzystanie wizerunku (załącznik nr 1 do Regulaminu) – te załączniki nie wliczają się do limitu 
zdjęć. 

• Wizerunki osób na zdjęciach możesz zamazać lub zakryć w inny sposób – nie wpływa to na ocenę 
raportu. 

• Oceniamy jakość zdjęć i ich treść. 
• Prześlij maksymalnie 10 zdjęć. 
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