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DZIELIMY SIĘ WIEDZĄ 
OWOCE, WARZYWA I WODA 

W ramach ETAPU WIOSENNEGO zespoły zrealizowały następujące zadania:  
• Lekcja: Smacznie – zdrowo – kolorowo 
• Konkurs: Teatrzyk warzyw i owoców 
• Lekcja: Woda na zdrowie!  
• Konkurs: Zaprojektuj Wodolubka 
• Forum zdrowia dla rodziców: Jak przekonać dziecko do jedzenia warzyw? 

Uczniowie zdobywali wiedzę o owocach i warzywach oraz dowiedzieli się, jak ważne jest 
picie wody. Czas na ostatnie zadanie etapu i podzielenie się tą wiedzą. Warto pokazać 
wszystkie osiągnięcia pozostałym uczniom, nauczycielom(-kom) czy rodzicom. 
Zadanie polega na wypromowaniu wiedzy na temat prawidłowych nawyków 
żywieniowych. Uczniowie ciężko pracowali tworząc plakaty i rysunki. Można teraz z nich 
skorzystać. Forma promocji może być dowolna (gazetka szkolna, wystawy, wspólne 
zabawy, apele, przedstawienia). Nauczyciel wykonuje zdjęcia wszystkich działań podjętych 
w szkole w ramach promocji. Zdjęcia wraz z opisem promocji dołączyć do raportu. 


