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APEL ,PIRAMIDA ZDROWIA™

W czasie zaje¢ dzieci poznaty Piramide Zdrowia. Mozna miec nadzieje, ze bedzie ona
pomocg w dokonywaniu przez nich wtasciwych wybordw zywieniowych.

Sposobem na utrwalenie zasad zdrowego odzywiania jest przygotowanie krotkiego apelu
dla pozostatych ucznidw. Podczas apelu w prosty i ciekawy sposdb dzieci przekazg swoim
kolezankom i kolegom najwazniejsze informacje o Piramidzie Zdrowia. Apel powinien
odbywac sie pod hastem przewodnim, ktére bedzie promowac zdrowe zywienie i Piramide
Zdrowia.

Bank scenariuszy ,,Zdrowo jem, wiecej wiem”

zdrowojem.fundacjabos.pl



