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KONKURS 
NAJLEPSZY ZESTAW NA ŚNIADANIE 

 

Śniadanie jest najważniejszym posiłkiem w ciągu dnia, szczególnie dla ucznia. Niestety 
bardzo często zdarza się, że brakuje czasu oraz pomysłów, aby było ono nie tylko 
pełnowartościowe, lecz także atrakcyjne i smaczne.  
Proponujemy wszystkim uczniom udział w konkursie, w którym będą mogli wykazać się 
inicjatywą w przygotowywaniu drugich śniadań. Zadaniem uczniów jest wymyślenie 
zestawu śniadaniowego, który będzie zdrowy i pożywny. Praca powinna przedstawiać 
rysunek, opis zestawu oraz przepis jak wykonać śniadanie.   
W przypadku uczniów, którzy nie potrafią jeszcze pisać wystarczający będzie rysunek. 
Warto, żeby w takiej sytuacji przed głosowaniem każdy opowiedział o swoim zestawie. 
Rysunki i opisy zestawów śniadaniowych należy wykonać na kartce z bloku formatu A4,  
a następnie wyłonić najlepszą pracę. Można tego dokonać drogą głosowania.  
Nauczyciel ogłasza zwycięską pracę w konkursie i przyznaje jej autorowi odznakę Super 
Kucharza (do pobrania). Następnie wszystkie prace należy złożyć w Księgę Śniadaniową. 
Ochotnicy wykonują okładkę.
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MATERIAŁY POMOCNICZE 
NAJLEPSZY ZESTAW NA ŚNIADANIE 

ODZNAKA SUPER KUCHARZA 
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