
 

Strona | 1  
13. edycja „Zdrowo jem, więcej wiem” 

zdrowojem.fundacjabos.pl 

DZIELIMY SIĘ WIEDZĄ 
ŚNIADANIA, NIEMARNOWANIE ŻYWNOŚCI 

W ramach ETAPU WIOSENNEGO zespoły zrealizowały następujące zadania:  
• Lekcja: Stawiam na śniadanie 
• Konkurs: Najlepszy zestaw na śniadanie 
• Lekcja: Nie marnujemy żywności 
• Konkurs: Nie marnujemy żywności 
• Forum: Bez śniadania nie ma nauczania 
• Dzielimy się wiedzą: Śniadania, nie marnujemy żywności 

Uczniowie zdobywali wiedzę o roli śniadań, poznali nowe przepisy na ciekawe pierwsze  
i drugie śniadania. Dowiedzieli się również jak unikać marnowania żywności. Warto pokazać 
wszystkie osiągnięcia pozostałym uczniom, nauczycielom czy rodzicom. 
Zadanie polega na wypromowaniu wiedzy na temat śniadań i niemarnowani żywności. 
Uczniowie ciężko pracowali tworząc plakaty i rysunki. Można teraz z nich skorzystać. Forma 
promocji może być dowolna (gazetka szkolna, wystawy, wspólne zabawy, apele, 
przedstawienia). Nauczyciel wykonuje zdjęcia wszystkich działań podjętych w szkole w 
ramach promocji. Zdjęcia wraz z opisem promocji dołączyć do raportu. 


