Ldrowo jem, wifCe] witm

OWOCE | WARZYWA NA CO DZIEN | OD SWIETA

CELE:

1. Samodzielna praca, podczas ktérej dzieci poznajg wartosci odzywcze owocow
i warzyw.

2. Wprowadzenie owocow i warzyw jako statego elementu diety.

3. Wptyw na zmiane zwyczajow zywieniowych w domu dzieki udziatowi rodzicow
w zadaniach realizowanych przez dzieci.

4. Rozwijanie tworczej aktywnosc dzieci.

IDEA:

W odrdéznieniu od innych lekcji, zajecia ,Warzywa i owoce na co dzien i od Swieta” nie
odbywajqg sie jednorazowo, lecz obejmujg dziatania roztozone w czasie. Wymaga to
oczywiscie wiekszej inwencji od nauczyciela. Nauczyciel powinien opracowac¢ doktadng
koncepcje oraz harmonogram kolejnych dziatan, a takze stuzyé pomocq uczniom
w podejmowanych przez nich dziataniach.

W przypadku ucznidw, kitdérzy nie poftrafig jeszcze pisac i czyta¢ zadania mogqg zostac
uproszczone do formy, ktérg uczniowie bedg w stanie samodzielnie przygotowac.
O powodzie zmiany nalezy wspomnie w raporcie.

PLAN:

1. Przedstawienie ,Na straganie”.
2. ,Prezentacje Owoce-WArzywa-CJE!"

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Przedstawienie ,,Na straganie”.

Dzieci przygotowujqg przedstawienie wedtug wiersza Jana Brzechwy ,Na straganie”.
Nauczyciel powinien zwrdcic sie o pomoc w przygotowaniu strojow do rodzicow.

2. ,Prezentacje Owoce-WArzywa-CJE!"!

Dzieci dobierqjg sie w 2-3 osobowe zespoty. Kazdemu zespotowi nauczyciel przydziela
okreslony owoc lub warzywo. Przez kolejne tygodnie w wybrany dzien uczniowie przynoszg
je do szkoty i majg za zadanie przedstawic ,,Prezentacje Owoce-WArzywa-CJE!".

Prezentacja moze sktadac sie z:

e wierszyka, zagadki lub zmyslonej historyjki o wskazanym przez nauczyciela owocu lub
warzywie,

' W przypadku ucznidw, ktérzy nie poftrafig jeszcze pisac¢ i czytac prezentacja moze zostac
uproszczona do formy, ktérq uczniowie bedg w stanie samodzielnie przygotowaé. O powodzie
zmiany nalezy wspomnie¢ w raporcie.

Strona | 1
13. edycja ,,Zdrowo jem, wiecej wiem”

zdrowojem.fundacjabos.pl



Ldrowo jem, wifCe] witm

e reklamy w formie plakatu zachecajgcej do jedzenia tego owocu lub warzywa
(W przygotowaniu tego zadania mogqg pomagac rodzice),

e informacji na temat wartosci odzywczych omawianego owocu lub warzywa, jego
historii, ciekawostek na jego temat itp. (w przygotowaniu tego zadania réwniez

MozNa Poprosic o0 pomoc rodzicow).
Wszystkie prace nalezy zebrac i stworzy¢ z nich Encyklopedie warzyw i owocow.

PRACA DOMOWA:

Karta pracy ucznia ,,Owoce i warzywa na co dzien i od Swieta”.
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KARTA PRACY UCZNIA

OWOCE | WARZYWA NA CO DZIEN | OD SWIETA

1. Zaprojektuj swdj stréj na przedstawienie ,,Na straganie”:

2. Napisz przepis na zdrowq potrawe z warzyw lub owocow?2,

Kagcik dla Mamy i Taty
Drodzy Rodzice! Pamietajcie, aby codziennie dac¢ dziecku do szkoty warzywo i owoc jako
dodatek do $niadania. Czy wiecie, ze piekne i réznorodne barwy owocdw i warzyw nie sq

2W przypadku ucznidw, ktérzy nie potrafig jeszcze pisac i czytac przepis moze zostac uproszczony
do formy, ktérg uczniowie bedg w stanie samodzielnie przygotowac. O powodzie zmiany nalezy
wspomnie¢ w raporcie.
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jedynie fantazjg natury, ale przede wszystkim wazng informacjg o cennych sktadnikach
odzywczyche Zachecamy do przeczytania artykutu Kolorowy talerz zamieszczonego na
stronie aktywniepozdrowie.pl.
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